KARTBLAD 1

1. Storrdtjirn STF- |2

Overnattningsstuga, gér ej att boka.

Hjalptelefon.
Upp till Iansgransen mot Jamtland
2 km.
Till Havlingen (3) 9 km.
2. Slagusjon -
Raststuga.

3. Havlingen -
Vandrarstuga. Hjalptelefon. Finns
dven boende att boka i stugbyn.
Under sommarsdsongen finns
stugvard.

Till Grovelsjon STF (F) ' km.

4. Sarsjobackskojan -
Raststuga.

5. Grovelsjons fjllstation STF - [ [

Anslutning till bilvag, p-plats. Butik.
Overnattning gér att boka.
Till Elgavagen (8) 8 km.

6. Grovelsjon, Sjostugan - E
Anslutning till bilvag, p-plats.
Informationsplats.

7. StoraOlan - E
Raststuga cirka 200 m vaster om
leden.

8. Elgavagen - E
Anslutning till bilvag. P-plats.
Till Guttudalskojan (10) 12 km.

9. Valdalsbygget - E
Fabod, raststuga.

Guttudalskojan - E
Raststuga. Anslutning till bilvag.
Informationsplats.

Till FI6tningen (11) 18 km.

10.

OBS! Teckenforklaring for
alla symboler finns pa blad 5.

Langfjallets naturreservat
Langfjallets naturreservat ar ett
stort (68 000 hektar) omrade som
forutom sjalva Langfjallet omfattar
Dyllenomrédet och Juttulslatten.

Flera av omradets urskogar och
myromraden har mycket hdga
naturvarden. Det ar valbesokta fjall, i
synnerhet i anslutning till Grévelsjons
fijallstation och Sédra kungsleden.

Tofsingdalens nationalpark

Har finns 6dsliga vidder med
tallurskog, frodig granskog, forsande
vatten och sma glittrande tjarnar.

Tofsingdalen ar sinnebilden av
begreppet vildmark med sina
otillgéngliga, karga, 6de och
olandiga blockmarker. Det &r
egentligen inte konstigt att naturen
ar s orord da terrdangen bitvis kan
vara valdigt svarframkomlig.

Bredasens naturreservat

Har finns flera séllsynta djur och
vaxter, och mdnga gamla trad. Aven
de doda traden - bade i form av
torrakor och i form av lagor - hyser
ovanligt hoga aldrar. | den torra
miljon bevaras veden intakt mycket
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ldnge, sa sannolikt har man har att gora
med extremt gamla trad.

@ silverfallet
700 meter fran Olans vindskydd ligger
ett underbart fint vattenfall, denna pérla
ar val vard ett besok!
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Mer information
Tel. 010 225 00 00
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