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Rad vid algblomning

Hér presenteras allménna rad om vad man ska gora vid en algblomning och vart man kan vianda
sig for information om hélsofragor.

¢ Undvik badande eller onédig kontakt med vatten nar vattnet inte langre ar lika klart som
det brukar vara, ytan téacks av en tydligt blagron, gron eller gulgron-gulbrunaktig hinna eller
da vattnet ar kraftigt grumlat av mycket fina tradar (som centimeterlanga tunna harstran) eller
sma blagrona "gryn" som liknar mycket sma barr.

e Enallmén regel for bad ar att du ska kunna se fétterna nar vattnet nar upp till knéna.

Var alltsa aktsam nar du inte ser botten pa 0,5-1 meters djup och egenskaperna ovan ar
uppfyllda.

e Har du dnda badat i algbeméangt vatten skolj noga av kroppen och tvatta sedan med tval
och vatten. Vid égonirritation skolj dgonen med rinnande vatten.

e Har du svalt stérre méangder algbeméangt vatten (mer an nagra kallsupar) och har uttalade
symtom bor sjukhus kontaktas.

e Barn och djur dr hogriskgrupper. Slapp inte barn eller djur till strander eller i vatten med
kraftig algblomning. Det géller bédde husdjur och tamboskap (till exempel hundar, far, kor och
hastar).

e Anvidnd inte vatten fran algblomningsomraden som dricksvatten eller for matlagning.
Manga alggifter ar varmestabila och kokning férstér inte gifterna.

o [Kontakta ldkare eller veterindar om barn, vuxna eller djur visar sjukdomssymptom efter bad
eller kontakt med blommande vatten. Diarré, illamaende, krakningar, feber, muskelsmartor,
ledsmartor, huvudvark, irritation av dvre luftvagar, rinnande ndsa, dgonirritation samt utslag
som kan klia.

e Symptom efter bad Diarré, illamaende, krédkningar, feber, muskelsmaértor, ledsmartor,
huvudvark, irritation av 6vre luftvagar, rinnande nasa, dgonirritation samt utslag som kan klia.
Symtomen kommer inom nagra timmar (hogst 12 timmar) och varari 1 - 2 - (3) dygn. Risk for
lever- och njurpaverkan foreligger bara om man har svalt kraftigt (synligt) algbeméangt vatten i
stora mangder.

Sjukvarden ger rad om hur du ska agera om du svalt eller badat i algbemingt vatten.

Symptom och rad vid algférgiftning hos 1177.se

Informationscentralen for Egentliga Ostersjon



https://www.1177.se/Vasterbotten/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Algforgiftning/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/privat/djur-och-natur/vatten/vattnet-i-ostersjon---informationscentralen.html#0

	Råd vid algblomning

