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Till dig som bor eller arbetar
nara Forsmarks karnkraftverk

Du far den hdr broschyren darfor att
du bor eller arbetar néra ett kirnkraftverk.

Om det hdnder en olycka i kdrnkraftverket

kan farliga radioaktiva @mnen komma ut 1 luften,
och det kan skada ménniskor, djur och miljo.

D& behover du veta vad du ska gora.

Du behover ocksa veta hur du blir varnad
och hur du far information om det hiander en olycka.

Det far du veta i den hér broschyren,
sé las den noga.

Spara broschyren pa ett stalle dar du hittar den latt.
Broschyren finns ocksa pa www.lansstyrelsen.se/uppsala.

Pa sidan 21 i broschyren finns lankar till mer information.


http://www.lansstyrelsen.se/uppsala

Omradena runt Forsmarks karnkraftverk
kallas beredskapszoner

Runt om karnkraftverket finns omraden
som kallas beredskapszoner.

Du som ar i de zonerna ska ha beredskap
om det hander en karnkraftsolycka.

Det betyder att du ska vara forberedd.

Argos/grund 0 5 10km

® Bjorn

Understen

DAY

— |nre beredskapszon.
Det ar cirka 5 kilometer fran karnkraftverket till zonens grans.

— Yttre beredskapszon.
Det ar cirka 25 kilometer fran karnkraftverket till zonens yttre grans.



Sa har blir du varnad

Om det hander en olycka i kdrnkraftverket
far du genast veta det genom ett sa kallat VMA.
VMA betyder Viktigt Meddelande till Allménheten.

Inomhus far du informationen i din varningsmottagare
Utomhus hor du ett larm.

Varning inomhus

Varningsmottagaren startar av sig sjalv

om det har hint en olycka 1 kdrnkraftverket.
Du hor dé Sveriges Radios kanal P4 Uppland.
Dér far du information om

vad som har hint pd kiarnkraftverket och

vad du ska gora for att skydda dig och andra.

VMA hors ocksa i vanliga radioapparater

och 1 Sveriges Televisions kanaler.

VMA skickas ocksa oftast ut som sms till mobilen
om ndgot allvarligt hdnder dér du ar.

Det ar SOS Alarm som skickar ut sms.

Du behover inte anmaéla dig for att fa dessa sms.

Du som bor 1 en beredskapszon far en varningsmottagare
frdn Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap, MSB.
Det far ocksa forskolor, skolor och andra arbetsplatser.
Placera varningsmottagaren inomhus pa en central plats.
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Alla som bor i beredskapszonerna,
och alla skolor och arbetsplatser, 5 E F| |_|

ska ha en egen varningsmottagare.

Den startar automatiskt 0O00CDO0OO0O0
om det blir en olycka i karnkraftverket.




Varning utomhus

Du hor en signal fran en tuta
om det har hént en olycka i kdrnkraftverket.

Dé ska du gora det hér:

* Gé inomhus.
 Sting dorrar, fonster och ventiler.
* Lyssna pa Sveriges Radio P4 Uppland

och folj deras instruktioner.

Signalen frdn varningen utomhus kallas ibland ”Hesa Fredrik”.

Varningen testas fyra ganger om aret

Forsta mandagen i1 mars, juni, september och december
kommer en varning badde inomhus och utomhus.
Men da ar det bara ett test.

Utomhus hor du varningen klockan 15.00 som signaler frén en tuta.
Inomhus hor du varningen klockan 19.00 1 varningsmottagaren.
Sveriges Radio ldser d& upp ett meddelande 1 varningsmottagaren.
Du behover inte gora négot.

Om den hdr mandagen &r en helgdag,
s kommer varningen i stillet mandagen efter.

Viktigt meddelande till allmdnheten (VMA)

Vid viktigt meddelande till allmanheten (VMA)
hor du en signal i 7 sekunder,
och sedan uppehall i 14 sekunder.

Faran over

) —

Nar faran ar éver hor du en signal i 30 sekunder,
utan uppehall.



Radioaktiva amnen paverkar dig

Radioaktiva dmnen sénder ut strilning,

och den stralningen kan paverka dig.

Det finns radioaktiva dmnen till exempel

1 marken och 1 vara egna kroppar.

Den strélningen, och dven den kosmiska stralningen frdn rymden,
kallas naturlig stralning.

Nir du blir undersokt med rontgen

kan du ocksé pdverkas av stralning.

Hur skadar stralning?

Strilning kan paverka kroppens celler

sa att de skadas.

Kroppen kan reparera cellerna,

men ibland hinner den inte det.

Dé kan sa ménga celler skadas

att organ i kroppen slutar fungera.

Det kallas akuta skador.

Men det hiander bara om du utsétts for

mycket kraftig strdlning under kort tid.

Ibland gor kroppen fel nédr den reparerar celler
och det kan leda till cancer.
Men risken for det ar liten.



Stralning vid en karnkraftsolycka

Kérnkraftverk ar byggda sa

att de ska kunna skydda méinniskor och miljo

mot fel som kan leda till en olycka.

Om radioaktiva &mnen dnda skulle komma ut 1 luften

kan stralningen frdn dem paverka oss manniskor.

Hur mycket du paverkas

beror pa hur mycket radioaktiva &mnen som har kommit ut
och hur det har gitt till.

Det beror ockséa pa vad det ar for vader

och vad man hinner gora for att skydda ménniskor och milj6.

Du kan bli paverkad av radioaktiva &mnen

som finns 1 luften eller pad marken.

Stralningen kommer dé in 1 kroppen.

Du kan dven paverkas av stralning fran

radioaktiva &mnen som kommer in 1 kroppen.

Det kan vara radioaktiva &mnen som du andas in,
eller som finns 1 maten, pd kroppen eller pé kldderna.

N “ZI |
NN )

Las mer pa Stralsakerhetsmyndighetens webbplats:

ssm.se (sidan ar inte pa lattlast svenska).


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/

Exempel pa straldoser

Hur mycket strélning kroppen tar upp
kallas straldos

och méts 1 millisievert (mSv).

I den hér tabellen ser du

hur hoga strdldoserna dr 1 olika situationer.

Exempel pa straldoser

Den har straldosen far du normalt under ett ar.

Personer som arbetar med stralning
ska inte fa hogre straldos per ar an sa.

Om en straldos ar sa hog maste man gora nagot
for att skydda manniskor och miljo.

Sa hog straldos kan leda till akuta skador.

Sa hog straldos kan man do av.

2,4 mSv

20 mSv

100 mSv

1000 mSv

10 000 mSv
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Sa har skyddar du dig om det blir
en olycka i karnkraftverket

Det finns olika sitt att skydda sig

ndr det har hdnt en kdarnkraftsolycka.

Vad som passar bdst beror pa

hur situationen ar 1 karnkraftverket och 1 omgivningen.
Det beror ocksé pa vidret.

Liansstyrelsen informerar om vad du ska gora.
Lyssna dérfor pa Sveriges Radio P4.

Om det blir en kdrnkraftsolycka maste du kanske gora det har:

Stanna inomhus

§ Viggar och tak skyddar dig mot stralningen fran
radioaktiva &mnen i luften och pad marken.

En del radioaktiva @mnen kan komma in

men det blir inte lika mycket som utomhus.

Ta jodtabletter

Niér du tar jodtabletter blir din skoldkortel

IR full av jod som inte dr radioaktiv.

m Skoldkorteln tar dd inte upp radioaktiv jod fran en kirnkraftsolycka.

J
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Aka till en annan plats

Du kan behdva ldmna platsen dér du ér,

och aka till en plats dér du inte utsétts for stralning.
Det kallas ocksé att ”utrymma” en plats.
Héndelsen kallas utrymning”.

Tvatta dig och byta klader

Du kan behova duscha, byta klader och tvitta hinderna regelbundet.

Da fér du inte 1 dig lika mycket radioaktiva &mnen
som hamnat pé kroppen eller kldderna.

Lata bli att dta eller dricka viss mat eller dryck
En del mat och dryck kan ha paverkats av

att radioaktiva &mnen kommit ut i luften.

Om du later bli att 4ta eller dricka den

far du inte i dig sa mycket radioaktiva &mnen.

11
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Stanna inomhus

Hus skyddar mot radioaktiva &mnen

som har kommit ut i luften efter en karnkraftsolycka.

Tjocka vidggar och tak skyddar bést.

Stiang dorrar, fonster, ventiler och luckor dér luft kan komma in.
D4 ar risken inte lika stor att det kommer in radioaktiva &mnen
som du kan péaverkas av.

Husdjur och andra djur ska ocksé vara inne.

Stiang dorrar och fonster till djurstallar

och till lador med foder.

Tack over foder och vatten med till exempel presenning.

Om du maste ga ut sa ta pa dig munskydd

och klader som tacker huden.

Anvind klader som ér létta att géra rena, till exempel regnkléder.
De ér latta att spola av.

Ta inte in utekldderna.

Tvitta dig ndr du kommer in.

Fortsitt att lyssna pa Sveriges Radio P4 Uppland.
Diér far du meddelande om nér faran dr ver
eller om vad du ska gora.

Ta jodtabletter om lansstyrelsen sager
att du ska gora det

En olycka 1 kdrnkraftverket kan leda till att
radioaktiv jod kommer ut 1 luften.

Jodtabletter innehédller jod som inte &dr radioaktiv.

S4a om man tar jodtabletter fyller de skoldkorteln

med jod som inte radioaktiv.

Dé kan skoldkorteln inte ta upp radioaktiv jod.
Darfor skyddar jodtabletter mot cancer 1 skdldkorteln.

For barn och gravida personer dr jodtabletter extra viktigt,
eftersom skoldkorteln hos barn och foster dr kdnsligare an hos vuxna.

Men personer som ér over 40 ar

far inte skoldkortelcancer av radioaktiv jod.
Diérfor ska de inte ta jodtabletter.

Djur ska inte heller éta jodtabletter.



Viktigt!

Ta jodtabletter bara nér ldnsstyrelsen har sagt att du ska gora det,
aldrig annars.

Om du ska ta jodtabletter ar det ocksa viktigt

att du tar dem 1 ritt tid fOr att fa bésta effekt.

Hur mycket du ska ta beror pa hur gammal du ar.
Lis informationen som ligger i forpackningen
(informationen ir inte pa littlast svenska).

Alla som bor eller arbetar i en beredskapszon
far jodtabletter frdn lansstyrelsen.

Jodtabletter har ett bast-fore-datum.

Nar dina jodtabletter blivit for gamla

far du nya av lansstyrelsen.

Du kan ocksa fa nya

om du till exempel har tappat bort dem du har.

>

Oo0o0COHOO0O0O0

Ta jodtabletter bara om lansstyrelsen sager att du ska gora det.
Det ar extra viktigt att barn och gravida tar jodtabletter.
Las informationen i forpackningen noga.

13
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Aka till en annan plats

Ibland skyddar det inte tillrdckligt bra att stanna inomhus.
Det meddelar 1 s fall ldnsstyrelsen dig.
Du kan da behova dka till en annan plats.

Om du ir i den inre beredskapszonen

kan du behova aka till en annan plats for sékerhets skull.
Om du &r i den yttre beredskapszonen

ska du vara beredd pa att dka till en annan plats.

Det ar svart att lamna sitt hem, och vi fér alla hjilpa varandra.
Men samhillet hjdlper dem som inte klarar sig sjilva.

* Hur ska du aka?
Om du inte har bil, eller ndgon att 4ka med fran platsen dér du ér,
ska du ta dig till en sa kallad uppsamlingsplats.
Dér hidmtar bussar.
Du hor pa Sveriges Radio P4 vilka uppsamlingsplatser som finns.
Det kan vara busshéllplatser eller till exempel skolor.

Hjalp personer som inte sjdlva kan ta sig till en uppsamlingsplats.



* Vart ska du aka?

Du kanske har en sommarstuga, vinner

eller ndgon annanstans dit du kan éka.

Men om du inte har det,

ska du ta dig till en s kallad utrymningsplats.

Pé kartan pa nésta sida ser du var utrymningsplatserna finns.
Bdda kommer kanske inte att vara 6ppna.

Lyssna dérfor Sveriges Radio P4 Uppland for att fa veta det.
P& utrymningsplatsen far du hjdlp med

att hitta ndgonstans att bo.

Var ska du bo?

Om du inte sjédlv kan ordna ndgonstans att bo,
far du komma till en sé kallad mottagningsplats.
Det kan vara till exempel ett vandrarhem.

Dar far du bo en kort tid.

Dér kan du ocksa duscha och byta kléder,

och du fér lite mat och dryck.

Lyssna pd Sveriges Radio P4 Uppland.

Dir far du veta vilka platser som du maste &ka bort frén,
och vilka utrymningsplatser som dr 6ppna.

Ta bara med dig det mest nddvindiga om du maste dka.
Polisen kommer att se till de platser som vi har &kt ifran,
sa det inte blir inbrott.

En del av personalen pa karnkraftverket far aka darifran
nér det har héint en olycka.

Men en del personal méste vara kvar

for att ta hand om olyckan pa kédrnkraftverket.

Las mer om vad vi gor for att skydda manniskor och miljo,

pa www.lansstyrelsen.se/uppsala.

15
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Utrymningsplatser i Uppsala lan

Argos gfund 0 5 10km

Grundkallenj

kkOrby "

AR

— Inre beredskapszon.
Det &r cirka 5 kilometer fran karnkraftverket till zonens grans.

— Yttre beredskapszon.
Det ar cirka 25 kilometer fran karnkraftverket till zonens yttre grans.

Utrymningsplats
Lyssna pa Sveriges Radio P4 Uppland for att fa veta
vilka utrymningsplatser som kommer att vara dppna.

1]



Tank pa det har om du maste aka till en annan plats

Ta bara med saker som du verkligen behdver,
till exempel:

. jodtabletter och mediciner
. tandborste, tandkrdam, tval, schampo och annat for din hygien
. korkort, id-kort, pass och andra legitimationer

. varma kldder och klédder att byta till

. pengar/kontanter, bankkort, bankdosor
. mobiltelefon och laddare
. husdjur.

GoOr ocksa det har:

. Hjalp gdrna nagon som inte sjalv kan dka ivag.
. Meddela dina vanner och slaktingar vart du aker.
. Ring bara om du maste, skicka hellre sms i stéllet.

Da fungerar mobilnatet battre.

Lata bli att ata eller dricka viss mat eller dryck

Du kommer kanske fa information om

att du inte ska dta eller dricka viss mat eller dryck.
Det beror pa att den kan innehalla radioaktiva &mnen.
Det kan gilla till exempel dricksvatten och mjolk,
och ibland dven mat som du har odlat sjélv.

17
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Sa har forbereder vi oss i Sverige

Myndigheterna i Sverige ar forberedda pé
att det kan hinda en olycka i ett kdrnkraftverk.
Det gor att de kan se till att skadorna inte blir s stora.

Du sjidlv ska ocksé vara forberedd.
Fréga déarfor dig sjélv:

* Vet jag vad jag ska gbra om jag hor en varningssignal?

* Har jag och min familj det vi behover
for att kunna stanna inomhus nagra dagar?

» Finns det ndgonstans jag kan dka
om jag maste dka till en annan plats?

* Var har jag mina jodtabletter?

* Hur gor jag om jag behdver mer information?

Det har gor myndigheterna

Lénsstyrelsen ansvarar for att skydda ménniskor frin stralning

om det har hint en kdrnkraftsolycka.

Lénsstyrelsen féar hjilp av flera andra myndigheter,

bland andra Polismyndigheten, kommunens rdddningstjénst och regionen.



Karnkraftverken har beredskap

Om det blir en olycka 1 kdrnkraftverket

kan det komma ut radioaktiva d&mnen i luften och vattnet.

Men karnkraftverken 1 Sverige dr byggda sa
att det inte ska komma ut s mycket radioaktiva d&mnen.

Din egen hemberedskap hemma

Var beredd pa att det kan bli en kris.
D4 klarar du krisen léttare.

Det géller alla slags kriser,

inte bara en kérnkraftsolycka,

som den hér broschyren handlar om.
Andra kriser kan till exempel vara

att det inte finns el, varme eller vatten.

Du kan forbereda dig pé olika sitt.

Hur du gor beror bland annat pa

om du bor pa landet eller 1 en stad,

1 hus eller 1 ldgenhet.

Hjélp girna varandra,

ha till exempel saker tillsammans eller l&na av varandra.
Tank pa att borja forbereda dig redan nu!

Att vara beredd hemma for en kris
kallas hemberedskap.

Forbered dig for att stanna inomhus

Om det blir en kdrnkraftsolycka kan du behdva

stanna inomhus négra dagar for att skydda dig.

Planera si att du klarar dig under den tiden.

Det ar viktigt att du har mat, vatten, virme,

och att du kan lyssna pd nyheter och annan information.

19



@ Rent dricksvatten
Fyll dunkar med vatten, och still dem morkt och svalt.
Rékna med att en vuxen person behdver
minst tre liter varje dag

% Mat

Ko6p hem mat som haller ldnge.

Géirna mat som du kan laga snabbt

och som du inte behdver mycket vatten for att laga.

Nagra tips éar:

konserver, pasta, linser, rotfrukter, notter, mjukost, knackebrod, kaffe.

l_é_)_' Varme

Om elen forsvinner kan bostaden snabbt bli kall.
Darfor ar det bra att ha varma klader, sovsackar, filtar,
gasolviarmare, spritkok med brénsle, varmeljus och téndstickor.

Men tink pé brandfaran nir du sedan anvénder eld!

Lyssna pa viktig information

Du behover kunna lyssna pa Radio P4 Uppland.
Darfor ska du ha en radio med batterier eller solceller,
ifall elen forsvinner.

=3o

Ha ocksa en powerbank till mobiltelefonen,
och en laddare som gar att anvidnda 1 bilen.
Skriv viktiga telefonnummer pa ett papper.

C 1 v
[ KTIG INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE

OM KRISEN
E(L)LER KRIGET

Las mer i broschyren ”Om krisen eller kriget kommer” ER

som du har fatti din brevlada.

Las ocksa om att ha beredskap hemma pa mshb.se.



https://www.msb.se/

Har hittar du mer information

Hémta information fran stéllen du vet att du kan tro pa.

Tro inte pa rykten, och tro inte allt som stér i sociala medier.
Jamfor information frén olika stillen

for att se om informationen stimmer.

Myndigheterna informerar pa Sveriges Radio P4
ndr ndgot har hént.

Den informationen kan du tro pa.

Du kan ocksa besoka de hiar webbplatserna,
ringa eller skicka e-post:

Lansstyrelsen

Hér kan du friga om jodtabletter

eller om hur myndigheter och privatpersoner
forbereder sig for kdrnkraftsolyckor.

E-post: uppsala@lansstyrelsen.se

Telefon: 010-223 30 00

Webbplats: www.lansstyrelsen.se/uppsala.

Stralsikerhetsmyndigheten

Strilsdkerhetsmyndigheten arbetar med

hur man skyddar ménniskor och miljo fran farlig stralning.
Webbplats: ssm.se.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
MSB hjélper andra myndigheter med

hur de kan vara forberedda for karnkraftsolyckor.

MSB har ocksa hand om larmet som hors utomhus, VMA.
Lds mer pa: msb.se/vma.

Har far du information
nar det har hant en karnkraftsolycka

* Sveriges Radio P4 Uppland ar den radiokanal
som informerar om allvarliga olyckor och kriser.

* Webbplatsen krisinformation.se informerar fran Sveriges myndigheter

nér det har hint en allvarlig olycka eller &r en kris.

» Telefonnummer 113 13 far ett krisnummer.
Dér kan du antingen {4 information eller l1dmna information
ndr det har hant en kdrnkraftsolycka eller dr en annan allvarlig kris.

» Webbplatsen 1177.se ger rad om hélsa, sjukdomar och vard.


mailto:uppsala%40lansstyrelsen.se?subject=
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala.html
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
https://www.msb.se/vma
https://www.krisinformation.se/
https://www.1177.se/
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Checklista for dig som bor eller arbetar i
en beredskapszon runt karnkraftverket

Det har ska du veta:

]

]

Jag kanner till varningssignalerna och
vet vad jag ska gora.

Jag har installerat varningsmottaga-
ren. Jag vet att den testas fyra ganger
per ar.

Jag vet var jag har jodtabletterna som
jag har fatt.

Jag vet vart jag kan dka om jag maste
aka till en annan plats.

Forbered dig sa har for att kunna
stanna inne:

]

]
]

Fyll rent vatten i dunkar, eller i till
exempel plastflaskor i frysen.

Ha ett lager mat. Mat som haller lange.

Se till att kunna halla varmen och
laga mat dven utan el. Férbered dig
med stearinljus, spritkok, sovsackar.

Ha en radio med batteri, sa att du
kan fa information. Det gar ocksa bra
med en vevradio eller med solceller.

Om det hdnder en olycka:

]

]

Jag lyssnar pa Sveriges Radio P4 for
att fa mer information nar det har
hant en karnkraftsolycka.

Om de sager i radion eller varnings-
mottagaren att man ska stanna inne,
tar jag aven in djur som ar ute.

Jag stanger dorrar och fonster, dven
till djurstallar och lador med foder.

Jag ser till att fa ratt information via
kdanda kanaler, i forsta hand Sveriges
Radio P4.

N&r du maste aka till en annan plats
Ta med:
jodtabletter och mediciner

tandborste, tandkram, tval och annat
for din hygien

korkort, id-kort eller pass

pengar, bankkort, bankdosa

[]
[]
[]
] varma klader och klader att byta med
[]
[ 1 mobiltelefon och laddare

[]

husdjur.

[ ] Meddela familj och vanner vart du
aker.

[ ] Skicka sms hellre dn ringa, sa blir det
mer plats pa mobilnatet.

] Hjalp personer som inte sjalva kan
aka ivag.

[ ] Djur som inte gar att ta med ska du
[amna inomhus, till exempel kor, far,
grisar och hastar. Ge dem foder och
vatten for ett par dagar.

[ ] Informera polisen om det finns djur
kvar hemma.

| ] Barniforskola och skola far hjalp
med att dka ivag. Det far ocksa per-
soner som bor pa adldreboende eller
andra boenden.

Kontaktuppgifter
finns pa andra sidan.






Mer information vid en
olycka far du fran

Sveriges Radio P4 Uppland,
www.sverigesradio.se/uppland

Lansstyrelsen Uppsala lan,
010-223 3000
www.lansstyrelsen.se/uppsala

Myndigheternas gemensamma
krisinformation, www.krisinformation.se

Sveriges nationella informationsnummer
vid storre olyckor och kriser, ring 113 13


https://sverigesradio.se/uppland
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala.html
https://www.krisinformation.se/
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