Vad ar friluftsliv?

Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for
vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tivling.

Friluftslivets varden

Friluftslivet dr bra for minniskors hilsa. Forskning visar att
vi mar bittre om vi regelbundet vistas utomhus i och nira
naturen.

En annan stor fordel dr att friluftsliv inte behdver kosta
sarskilt mycket. Den svenska allemansritten gor naturen
tillginglig for alla, dven om den ocksa stiller krav pd vad vi
far gora i naturen.

Allemansratten

Inte stora och inte forstéra dr huvudregeln i allemansritten.
Den ger dig méjlighet att tillfilligt och hdnsynsfullt vara pa
nagon annans mark utan att friga om lov. Du kan njuta av
en promenad, strova, paddla, sla upp ett tilt, plocka bir eller
sitta pa en sten i skogen. Men du far inte gora det hur som
helst. Du maste alltid visa hansyn till djur natur och andra
minniskor.

P4 Linsstyrelsen webbplats hittar du mer information om
allemansritten.

Kontakta oss:

Lansstyrelsen i Vastmanland lan

Besoksadress: Vastra Ringvagen 1. Postadress: 721 86 Vasteras.
Telefon: 010-224 90 00. E-post: vastmanland@lansstyrelsen.se
Webbplats: lansstyrelsen.se/vastmanland
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Spela friluftsbingo!
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. G4 balansgéng pa stockar och stenar!

. Ha picknick med vinner!

. Cykla eller g3 till ett naturreservat nira dig!

. Gé barfota - kiinn sten och gris mellan tirna!
. Plocka en bukett lupiner!

. Spana efter humlor!

. Skapa ett vattenhdl for insekter!

. Hitta ett nytt badstille!
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9. Plocka fem skrip och sling ritt!
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Sov utomhus i tilt, vindskydd eller pa balkongen!
Styrketrina vid en parkbink!

Krama ett trid! Nar du runt?

Plocka smultron, hallon och blabir!

Spana efter fladderméss!

Léna p4 Fritidsbanken!

Hoppa i vattenpélar!
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Cykla eller g till ett naturreservat nir dig!
Tips pé naturreservat som ligger nira dir

du befinner dig hittar du pa Linsstyrelsens
webbplats eller i Vistmanlands naturkarta. Du
kan dven komma in till vart kontor pd Vistra
Ringvigen 1 i Visters och himta en gratis
bok dir vi presenterar nigra av linets finaste

naturreservat.

Plocka en stor bukett lupiner! Nir blom-
morna vissnat slinger du dem i pasen med
brinnbart avfall, inte i komposten. D3 har
du gjort en insats for att bekimpa en invasiv

frimmande art.

Spana efter humlor! Det finns en broschyr
om Vistmanlands humlor. Den ir gratis och
du kan himta den pd Linsstyrelsen, Vistra

Ringvigen 1 i Visteras.

Skapa ett vattenhal for insekter! Fyll ett fat
med glaskulor, stenar och sma trébitar. Stall
fatet utomhus, girna nira nigra blommor.
Hiill pa vatten. Nu ér det bara att vinta och se

vilka insekter som kommer for att dricka.

Lana pa Fritidsbanken! P4 Fritidsbanken

far du lina sport- och fritidsutrustning i tva
veckor. I Vistmanland finns en Fritidsbank i
nistan varje kommun. Pi fritidsbanken.se kan
du se var din nirmsta Fritidsbank ligger och

vilka &ppettider som giller just dar.





