Har du métt foraldrar Som ar osikra

Pa hur de ska Prata om skarmtig och
dataspel meq sina barn?
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Om kunskapsstodet

Kunskapsstodet vander sig till dig som méter foraldrar och andra vuxna i barn och ungas nérhet med barn i
aldern 8-18 ar.

Manga vuxna ar oroliga fér barn och ungas skarmanvandning och spelande. Har hittar du ett kunskapsstod
som bland annat kan anvéandas for att 6ka kunskapen och starta en givande diskussion om skarmtid, digitalt
spelande och spel om pengar.

Kunskapsstddet vander sig till olika professioner inom till exempel skola, elevhalsa, socialtjanst, fritidsforeningar
eller ideella organisationer. Syftet med kunskapsstodet &r att 6ka kunskapen hos féraldrar och andra vuxna i
barn och ungas narhet. Var férhoppning ar att materialet kan anvéandas for att starta en givande diskussion om
skarmtid, digitalt spelande och spel om pengar. Ytterligare dnskar vi formedla vikten av vuxnas stéd till barnet
for att barnet ska hitta en balans i spelandet och undvika spelproblem.

Kunskapsstodet bestar av olika delar:

* Handledning for att anvanda kunskapsstodet (detta material)

+  Filmer som skildrar olika vardagssituationer. Fyra filmer ar anpassade till foraldrar med yngre barn (cirka
8-12 ar) och fyra filmer &r anpassade till foraldrar med aldre barn (cirka 13-18 ar)

+ Diskussionsunderlag i form av en digital presentation med fragor och tips

+  Broschyr att dela ut till foraldrar

Samverka garna med andra verksamheter och anvand varandras kompetens i métet med foraldrar nér ni
anvander denna handledning.




Atta filmer, atta vardagssituationer att diskutera

Filmerna ar anpassade och tankta att kunna anvandas till tva olika aldersgrupper. Fyra filmer &r anpassade till
foraldrar med yngre barn (cirka 8-12 ar) och fyra filmer &r anpassade till foraldrar med aldre barn (cirka 13-18
ar). Filmerna &r textade pa atta olika sprak: engelska, spanska, arabiska, dari, persiska, turkiska, somaliska
och tigrinja. Filmerna varierar i langd mellan en till fyra minuter.

Filmerna berdr olika vardagliga situationer som kan uppsta i familjer. Situationerna inkluderar bland annat
skarmanvandning, digitala spel och/eller spel om pengar. De passar lika bra att visa nar du méter foraldrar i
grupp som enskilt.

Filmerna syftar till att bidra till igenka@nning och illustrera svarigheten i att veta vilka regler som ar rimliga att
satta upp i en viss situation, exempelvis nar barn och ungdomar anvander argumentet “alla andra far...”. Till
varje film finns fragestaliningar, stdd och tips som uppmuntrar till diskussion och reflektion. Allt detta hittar du i
den tillhdrande presentationen.

Diskussionsunderlag i form av en digital
presentation med fragor och tips

Till varje film finns diskussionsfragor, tips och stéd for att kunna anvandas efter att filmen visats for foraldrar.
Omraden som lyfts ar bland annat skarmanvandning, digitala spel och spel om pengar hos barn och unga.

Med hjalp av diskussionsunderlaget hoppas vi att du kan skapa ett givande samtal tillsammans med foraldrar.

Pa sista sidan i presentationen finns en slide med kontaktuppgifter om foraldrarna 6nskar ytterligare stod.
Redigera garna sliden om du vill Iagga till ytterligare kontaktuppgifter.

Broschyr att dela ut till foraldrar

Dela gérna ut och anvand den broschyr som Lansstyrelsen tagit fram. Broschyren innehaller tips och information
om barns skarmtid och spelande. Den ger aven konkreta tips pa hur foraldrar och andra vuxna i barn och
ungas narhet kan skapa en néra och trygg relation till sitt barn. | broschyren finns ocksa kontaktuppgifter om
stod behovs.

Broschyren ar textad pa atta olika sprak: engelska, spanska, arabiska, dari, persiska, turkiska, somaliska och tigrinja.

Pa sista sidan i broschyren finns en ruta om kontaktuppgifter, redigera garna den om du vill Iagga ill ytterligare
kontaktuppgifter.



Tips, fakta och stod att anvanda
i samtal med foraldrar

Att forhalla sig till digitala spel och spel om pengar

Digitala spel inkluderar spel pa dator, platta, mobil och tv. Manga barn och unga kan spela digitala spel utan
att det innebéar problem. De flesta upplever spelandet som roligt med lockande &ventyr och en kul stund med
vanner. | vissa spel deltar spelaren aktivt, blir en del av berattelsen och bjuds pa utmaningar.

Rad om spelande till foraldrar

+  Oka din kunskap om spel och spelande.

+ Lyssna, engagera dig och visa intresse.

*  Kom dverens om gemensamma ramar och rutiner tillsammans.

+ Tank pa att inte bara ha fokus pa skarmtid utan aven pa vad barnet gor vid skarmen.

*  Folj upp och sok hjalp vid behov.

Dataspelsberoende ar en diagnos sedan 2018

Numera réknas beroende av dator-, tv- eller onlinespel som en diagnos i WHO:s klassificeringssystem for olika
diagnoser, ICD-11 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems). Diag-
nosen beskrivs som ett monster av spelbeteenden och definieras som

* nedsatt kontroll dver spelande
+ Okad prioritering av spelande dver andra intressen och dagliga aktiviteter
+ ett spelande som fortsatter eller eskalerar trots negativa konsekvenser.

For att diagnosen ska stéllas bor personen i allmanhet ha haft problemen i minst ett ar.

Kélla: Spelprevention.se
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https://Spelprevention.se

Dataspelande kan paverka psykisk halsa, relationer, skola och
arbete

Det finns samband mellan dataspelande och psykisk ohalsa, sasom depression och angest. Den som spelar
mycket kan aven fa problem med den fysiska halsan, skolarbete, somn och sociala relationer. Barn och unga
med NPF-diagnoser ager i genomsnitt mer medieteknik, spelar datorspel oftare och langre tid samt traffar
kompisar utanfér natet mer sallan i jamforelse andra barn. Barn och unga med NPF-diagnoser har ocksa
oftare haft negativa upplevelser pa natet och har fler konflikter med sina foraldrar.

Kélla: Spelprevention.se och statensmedierad.se

Dataspelande och sociala medier ar en del av barn och ungas
vardag

For manga barn och unga manniskor ar internet standigt tillgéngligt via mobilen i fickan eller andra enheter.
Med hjalp av sociala medier kommunicerar, konsumerar och producerar unga innehall. Sociala medier innebar
ocksa att unga som gamla kan kommentera och betygsatta innehall, hitta andra att prata eller diskutera med,
be om hjélp och hjélpa andra.

FOr manga barn och unga &r spelande ett satt att umgas. Manga barn och unga som ar ensamma i fill
exempel skolan bérjar spela och far vanner 6ver hela varlden. Ibland har vuxna svart att se dem som “riktiga”
vanner men for barnet spelar det kanske mindre roll om vannerna finns pa andra sidan jorden eller pa andra
sidan stan. Darfor kan man se spelande som nagot positivt och viktigt att som foralder satta sig in i. Att vara
framgangsrik i spelen kan aven ge uppskattning bland kompisar och andra spelare. Att vilja inga i ett socialt
sammanhang och ha en kul stund med vannerna.

Bade sociala medier och spelande blir pa sa satt en arena dar vi bygger en bild av oss sjalva, samt skapar och
upplever sociala gemenskaper i vardagslivet. Det ar darfor viktigt att som vuxen inte betrakta barn och ungas
liv pa natet som atskilt fran "det verkliga livet”.

Spel om pengar

Manga unga spelar om pengar trots att aldersgransen ar 18 ar och foraldrar kan behdva 6ka sin kunskap om
vad spel om pengar &r, samt vilka risker det medfér. Det &r otillatet att som foralder eller anhorig till personer
under 18 ar spela om pengar tillsammans med barn och unga. Det ska inte forekomma oavsett om det géller
trisslotter eller att spela casino online.
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https://Spelprevention.se

Sa har anvander du filmerna

Med denna handling far du en dverblick av materialet och kan forbereda dig infor samtal med foraldrar. Till din
hjalp har du filmerna, diskussionsunderlaget och broschyren till foraldrar. Nedan listas filmerna med en kort
beskrivning om respektive tema.

For samtal med foraldrar till barn och unga i aldern 8-12 ar

Film: Alla andra far ju (3:16 min)
Filmen lyfter fragan om Gverenskommelser om skarmtid och sociala medier. Den tar ocksa upp den vanligt
forekommande diskussionen utifran att “alla andra far”.

Film: Det ar anda lite bra med skarmtid (1:52 min)
Filmen lyfter fragan om 6verenskommelser om skarmtid och sociala medier. Den tar ocksa upp den vanligt
forekommande diskussionen utifran att “alla andra far”.

Film: Kolla mitt nya skin (1:54 min)
Filmen lyfter fragan kring “kdp i app” och hur latt barn och unga kan képa saker som kostar pengar utan att
riktigt forsta vad de gor.

Film: Jag ar sa trott idag (1:33 min)
Filmen lyfter fragan om balans mellan skarmtid och andra aktiviteter. Nar skéarmen tar dver och paverkar
nattsomnen.

For samtal med foraldrar till barn och unga i aldern 13-18 ar

Film: Alla andra far ju (3:16 min)
Filmen lyfter fragan om regler, och dverenskommelser om skarmtid och sociala medier.

Film: Det ar anda lite bra med skarmtid (1:52 min)
Filmen lyfter fragan kring regler, skarmtid och aldersgréanser for dataspel samt sociala medier.

Film: Det ar ju din och min grej (1:45 min)
Filmen lyfter fragan kring spel om pengar och risker med att spel om pengar normaliseras.

Film: Han blev liksom helt lost (2:01 min)
Filmen lyfter fragan om hur ungas idrottsengagemang och spel om pengar ibland kan hénga ihop.
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Vanliga fragor & svar

Vad ar lagom skarmtid?

Det finns inga generella svar pa vad som ar for mycket eller for lite skarmtid. Begreppet skarmtid omfattar
manga olika typer av aktiviteter. Ett tips ar att nérma sig fragan utifran barnets sdmn, matvanor, hur mycket tid
som agnas at skolarbete, fysisk aktivitet och annat som ocksa ska hinnas med.

Las mer pa Statens medierads webbplats >>>

Hur kan jag veta att mitt barn spelar for mycket?

«  Nar spelandet gar ut 6ver allt annat.
+ Nar ditt barn tappar kontrollen dver spelandet.
*  Nar ditt barn valjer spel framfér andra fritidsintressen och att umgas med vanner.

 Nar ditt barn fortsatter att spela fast hen mar daligt.

Vad innebér aldersgranser pa spel och sociala medier?

«  Aldersrekommendationer och innehallsdeklarationer pa spel ger information om i vilken man innehallet
kan uppfattas som olampligt for barn i olika aldrar.

«  Aldersgranser i sociala medier kontrolleras och efterfdljs séllan.
«  Det ar viktigt att foraldern sjélv bildar sig en egen uppfattning om innehallet pa de digitala plattformarna.

Las mer hos Statens medierad >>>

P Ty y———
Statens medierad
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Statens medierad



https://www.statensmedierad.se/press/nyheterkronikorochpressmeddelanden/arkivnyheter/nyheterpressmeddelandekronikor/foraldraguidertillbarnensinternetkortasvarpasvarafragor.4384.html
https://www.statensmedierad.se/nohate/jagvillpratamedmittbarn/foraldraguiderombarnsnatanvandning/vadinnebaraldersgransernapaspelochsocialamedier.4283.html

Vad ar spelproblem?

Ibland kan det vara svart att kontrollera sitt spelande, bade nar det galler digitala spel och spel om pengar.
Spelandet kan ta dver andra intressen, orsaka ohélsa och sociala problem som paverkad skolgang och
relationer med familj och vanner. Da behdvs stod.

Problem med spel om pengar kan leda till ekonomiska problem och ldgner gentemot familj och vanner. Logner
som kan leda till en stor ensamhet. Att spela om pengar eller att ha spelproblem som ung 6kar risken for att fa
spelproblem aven senare i livet.

Finns det ett samband mellan dataspel och spel om pengar?

Andelen med problemspelande &r dubbelt sa hdg bland de som spelar dataspel varje dag, jamfért med de som
spelar mer sallan. Majoriteten av alla digitala spel har inslag av lotteri och vadslagning med slumpmassiga
mdjligheter att vinna. | vissa spel forekommer det exempelvis skins, packs och lootlador. En lootlada ar ett
slags paket med okant innehall for spelaren som kan ga att kdpa for riktiga pengar. Lootladan kan innehélla
bland annat nya egenskaper till spelkaraktaren eller ett nytt vapen. Det kan vara en chans att forbattra sina
mojligheter att lyckas i spelet. Det finns dock en risk att man betalar for en lootlada som inte forbattrar
spelarens mojligheter.

Ur filmen “Det &r ju din och min grej” som lyfter fragan kring spel
om pengar och risker med att spel om pengar normaliseras.
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Tips & stod

Nedan foljer forslag pa fordjupning inom olika omraden.

Spel om pengar - lar dig mer om hur det fungerar och ta del av
experters tips och stod

Spelprevention.se - Ett kunskapsstdd om spel om pengar och spelproblem.

Folkhalsomyndigheten.se - Foraldrar och andra vuxna i barns narhet ar viktiga. Tips och rad till foraldrar och
andra vuxna i barns narhet.

UR/Tank till - Filmklipp dar unga som ar spelberoende berattar om sina upplevelser.

Spelberoendes riksforbund - Information och stdd vid spelberoende.

Stodlinjen - Stodlinjen fér spelare och anhdriga erbjuder anonym och kostnadsfri radgivning till personer med
spelproblem och deras anhdriga. Radgivning och samtal via telefon 020-81 91 00 eller chatt.

Digitalt spelande och skarmtid - lar dig mer om hur det fungerar
och ta del av experters tips och stod

Statens medierad - Foraldraguider till barnens internet — korta svar pa svara fragor.

Internetkunskap - Apparna och spelen du som foralder borde ha koll pa.

P1 Gamer - Vad hander nar det gar riktigt snett for barn och unga i spelvarlden, utan att nagon vuxen ser? En
poddserie i fyra delar.

Statens Medierad - Hur talar man som vuxen om sociala medier med barn och unga? Har hittar du ett antal
snabbguider for vuxna som vill I&ra sig mer om de ungas digitala vardag.

Natforaldrar.se - Hjalp att 6ppna upp till samtal mellan féralder och barn om natvardagen.
Surfalugnt.se - Praktiska tips om natet for foraldrar.

Artikel pa Surfa Lugnt - Tips till foraldrar; Spelar ditt barn for mycket?
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http://www.spelprevention.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/foraldrar-och-andra-vuxna-i-barns-narhet-ar-viktiga/
https://www.youtube.com/watch?v=juSpZ3aNBQk
https://spelberoende.se/spelberoendes-riksforbund/
https://www.stodlinjen.se/#!/
https://www.statensmedierad.se/press/nyheterkronikorochpressmeddelanden/arkivnyheter/nyheterpressmeddelandekronikor/foraldraguidertillbarnensinternetkortasvarpasvarafragor.4384.html
https://internetkunskap.se/foraldraskap/guide-apparna-och-spelen-du-som-foralder-borde-ha-koll-pa/
https://sverigesradio.se/grupp/33688
https://www.statensmedierad.se/nohate/jagvillpratamedmittbarn/snabbguidedigitalamedierpaforaldriska.2779.html
https://www.natforaldrar.se/
https://surfalugnt.se/
https://surfalugnt.se/nyheter/2018/tips-till-foraldrar-spelar-ditt-barn-for-mycket-i-sommar/

Statens Medierad - Vill du veta mer om hur ditt barn har det pa internet? Har far du kunskap, stod och rad.

Radda barnen - Hjalp till att I6sa skarmkonflikten pa ratt satt.

Polisen - Gromning innebér att nagon tar kontakt med barn under 15 ar i sexuellt syfte. Det ar viktigt att du
polisanmaler &ven om du ar osaker pa om det som hant ar ett brott.

Porrfri barndom - Har far du tips infor att foraldern ska prata med sitt barn om porr och hur du installerar porrfilter.

Stod i foraldraskapet - ta hjalp av handfasta tips och stod fran
experter

Réadda barnen - Tips, rad och handbdcker for foraldrar.

BRIS for vuxna - Bris erbjuder aven stdd och rad till vuxna som har fragor om barn och unga upp till 18 ar. Du
nar dem pa Bris vuxentelefon, 077 — 150 50 50 eller via deras stddlinje for idrottsledare, 077 — 440 00 42.

Kommunen - Kommunen ska erbjuda stod i féraldraskapet under barnets hela uppvaxt. Stodet kan ges i grupp
eller individuellt. Foraldern kan vara anonym och det ar gratis. Kontakta din kommun f6r mer information.

VARD OCH STOD FOR BARN
Barn, foraldrar och medier
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https://www.statensmedierad.se/nohate/jagvillpratamedmittbarn.1299.html
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/los-skarmkonflikten-pa-ratt-satt/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/grooming/
https://porrfribarndom.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/
https://www.bris.se/for-vuxna/start/
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