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Inledning

I Vastmanland finns en 6verenskommelse som beskriver hur samverkan
pa regional niva ska ske fore, under och efter en samhéllsstorning. Syftet
med U-Sam é&r att tillsammans starka och utveckla var féormaga att
hantera en samhallsstorning, extraordinar handelse eller hdjd beredskap
ilanet. Det uppnds genom gemensam planering, utbildning, 6vning och
gemensamma aktiviteter.

Utbildnings- och 6vningsplanens
innehall

Denna utbildnings- och 6vningsplan beskriver vilka aktérsgemensamma
utbildningar och 6vningar som kommer att genomforas under perioden
2024-2025 (2027). Utover att 0ka formagan till krisberedskap och
totalforsvar for samtliga parter i U-Sam utg6r planen aven ett led i det
stod Lansstyrelsen ska ge kommunerna i form av utbildning i
krisberedskap och i évningsverksamhet.

Arbetsgruppen for utbildning och 6vning inom U-Sam har inventerat och
analyserat befintliga behov av kunskaper och andra formagor som
flertalet aktorer inom U-sam anser ar viktiga att utveckla och forstarka.
Ovriga arbetsgrupper inom U-Sam har ombetts lamna forslag pa
utbildningar och évningar till den gemensamma planen.

U-Sams utbildnings- och dvningsplan ar synkroniserad med den
nationella 6vningsstrategin och 6vningsinriktningen.

Forutom de parter som skrivit under U-Sam-6verenskommelsen finns en
rad andra organisationer som har behov av utbildning inom civilt férsvar
och totalforsvar samt krisberedskapsomradet. Darfor kan dven andra
organisationer bjudas in till vissa utbildningar och évningar.

U-Sams utbildnings- och 6vningsplan tas fram av arbetsgrupp Utbildning
och 6vning och antas av Samordningsgruppen. Mindre revideringar kan
goras utan att planen behover antas pé nytt.

Forutsattningar/Vagledande principer

e Utbildnings- och évningsplanen tar sin utgdngspunkt i U-sam
Overenskommelsen och den regionala risk- och
sarbarhetsanalysen samt i en omvarldsbevakning.

o Utbildnings-och évningsplanen forhéller sig till den nationella
inriktningen for omradet samhaéllsskydd och beredskap samt till
den nationella inriktningen for tvarsektoriella 6vningar.



Det finns tydliga syften och mél med de utbildningar och
Ovningar som genomfors.

Utbildningar och évningar som genomfdrs ska utvarderas.

Planering och genomférande av de utbildningar och évningar
som beskrivs i denna plan genomfors aktdrsgemensamt. Aktor
som har huvudansvar fér genomférandet av varje enskild
utbildning /6vning ar utpekad.

Deltagande i utbildningar och 6vningar sker utifran en
helhetssyn.

Respektive aktor star for sina egna kostnader for savél planering,
genomforande och deltagande i utbildningar och ¢vningar. Vid
undantag fran detta eller vid sarskild deltagaravgift framgar detta
i planen for utbildningen eller 6vningen i fraga.

Parterna i U-Sam arbetar for att synliggdéra de utbildningar och
Ovningar som bedrivs i egen regi och som inte finns beskrivna i

denna plan. Detta for att kunna delta vid varandras utbildningar
och 6vningar i den man det ar mojligt.

Nationella inriktningar

Den finns en 6vergripande inriktning for samhallsskydd och beredskap -
det vill siga hela omradet skydd mot olyckor, krisberedskap och civilt
forsvar.! Inriktningen bestar av en beskrivning av samhallsskydd och
beredskap samt tio 6vergripande principer och férhallningssatt som bor
vara vagledande for alla som arbetar inom omradet.

De tio 6vergripande principerna och férhallningssatten ar:

Skapa formaga att féorebygga och hantera

Utga fran principerna om ansvar, likhet och nérhet

Skapa forutsattningar for alla att ta ansvar

Stark allriskperspektivet

Forebygg hiandelser i forsta hand

Relatera till det som gors internationellt

Beakta mojligheter och risker med gemensamma resurser

Utveckla det systematiska larandet

1 https:/ /rib.msb.se /filer /pdf /27389.pdf


https://rib.msb.se/filer/pdf/27389.pdf

¢ Integrera arbetet med befintliga processer

o Identifiera och beakta framtidens hot, risker och utmaningar

Nationell 6vningsinriktning 2022-2026

Ovningsinriktningen ska stédja utformningen av samverkansévningar
genom val av féormaga och aspekter som ska ingd i en samverkansovning,
samt vilken ambitionsniva aktorerna véaljer att 6va pa. Inriktningen utgar
ifran den nationella strategin for systematisk évningsverksamhet for
krisberedskap och civilt férsvar?® Strategin ar styrande for
samverkansovningar pa nationell och regional nivd inom omradet
samhallsskydd och beredskap.

Samordnad ovningsperiod

for krisberedskap och civilt férsvar pd nationell och regional nivé

Planeringsinriktningar 2021-2025
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2 https:/ /www.msb.se /sv /utbildning--ovning /ovning /nationella-
strategin-for-systematisk-ovningsverksamhet-for-krisberedskap-och-
civilt-forsvar /
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Inriktning och prioriterade formaga 2022-2026

Prioriterade formagor ar de centrala formdgor som behover finnas pd
plats for aktorsgemensam hantering i hela hotskalan. For perioden 2022~
2026 ar foljande formagor prioriterade att ova:

e Samverkan och ledning
e Resurshantering

e Kommunikation

Prioritera?e formagor

Samverkan och ledning

Resurshantering Kommunikation

Askater

Aktorsgemensam samverkan
Stabsmetodik (strukturerat
arbetssatt)

Informations- och
cybersakerhet

Samlade lagesbilder

Samordna och prioritera
resurser

Samverkan med naringslivet
Ge och ta emot stod

Stodja Forsvarsmakten

Kriskommunikation som en
integrerad del av samverkan
och ledning
Informationspaverkan




Utbildning 2024

Introduktionstraff nya deltagare i
Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Hoja kunskapen om krisberedskapssystemet, U-Sam och
kriskommunikationsnatverket hos nya deltagare.

Mal:

o att deltagarna ska fa en battre bild av systemet for krisberedskap
och kriskommunikation i Vastmanland och delvis ocksa i Sverige.

o att deltagarna ska fa en battre forstdelse for hur de och deras
organisationer kan bidra.

Malgrupp: Nya deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnétverk
och deltagare som vill frascha upp sina kunskaper.

Innehall: Vad ar U-Sam och vad ar Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk? Hur ar systemet uppbyggt? Hur arbetar vi
tillsammans med kommunikation i en kris?

Pa agendan:

- svenska krisberedskapssystemet

- syftet med U-Sam, vilka ingar?

- arbetsgrupperna i U-Sam

- hur gar larmkedjan vid en hiandelse?
- Kriskommunikationsnatverket

- natverkets rutiner, riktlinjer, checklistor, rollkort
- natverkets FB-sida och kontaktvagar
- natverkets traffar och arbetsgrupper
Antal deltagare: 20 personer

Datum: 12 mars 2024

Plats: Lansstyrelsen Vastmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen
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WIS-utbildning for
aktorsadministratorer

Som aktorsadministrator i WIS administrerar du din aktors
anvandarprofiler och aktdrsinformation.

Syfte: Syftet med utbildningen ar att du ska fa forstaelse vad din roll som
aktorsadministrator innebar och kunna omsatta kunskaperna i praktiken.

Mal: Efter utbildningen ska du ha:

e Kunskap om vilka behorigheter du har som aktérsadministrator

e Kunskap om hur du som aktérsadministrator skapar, uppdaterar
och tar bort anvandarprofiler

e Kunskap om hur du tilldelar anvandare olika rattigheter och
rollférdelning

¢ Kunskap om hur en ny anvandare lagger till ett eget
inloggningskonto

¢ Kunskap om hur organisationsdelar kan anvandas for din aktor

e Kunskap om hur du som aktorsadministrator kan styra vilka
personuppgifter som ska delas med andra WIS-aktorer

¢ Kunskap om hur du tar fram aktérsstatistik
Malgrupp: Aktérsadministratorer i WIS
Datum: 20 mars 2024, eftermiddag
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Utbildning for arkivarieansvariga WIS-
redaktorer

Som arkiveringsansvarig WIS-redaktor arkiverar och gallrar du din
aktors information i WIS. Det ar ocksa du som ansvarar for att en yta
avslutas for din aktdr, som exporterar ut allmanna handlingar for
arkivering i eget system och som raderar ytan.

Syfte: Syftet med utbildningen ar att du ska fa forstaelse vad din roll som
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arkiveringsansvarig i WIS innebar och kunna omsatta kunskaperna i
praktiken.

Mal: Efter utbildningen ska du ha:

e Kunskap om innehallet i de administrativa bestimmelserna for
anvandning av WIS

e Kunskap om hur du praktiskt avslutar en yta for din aktor

e Kunskap om hur du praktiskt exporterar ut allmanna handlingar
for arkivering i eget system

e Kunskap om hur du raderar ytan for egen aktor

e Kunskap om vad gallringsbeslut innebar for egen aktor
Malgrupp: WIS-redaktorer
Datum: 20 mars 2024, eftermiddag
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Region Vastmanlands uppdrag,
lagstiftning och utbildning i basal
hygien

Syfte: Fa en inblick i Region Vastmanlands krisberedskapsorganisation
samt lagstiftning och hygien. Aven f3 tillfille till erfarenhetsutbyte.

Mal: Fa kunskap om Region Vastmanlands uppdrag och lagstiftning kring
vilka lagar vi styrs av samt sekretess. Aven fa kunskap om basal hygien.

Att U-Sams aktorer.
Malgrupp: Frivilliga resursgrupper (FRG)
Datum: 8 februari, kl 17-19

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland

Totalforsvarsdag

Syfte: Totalférsvarsdagen syftar till att; utveckla och forbattra lanets
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beredskap och totalforsvar, utveckla deltagarnas kunskap om civil
beredskap och totalforsvar for att bidra i arbetet med att forebygga och
hantera samhallsstorningar 6ver hela hotskalan, 6ka forstaelsen hos
deltagarna avseende varandras perspektiv gallande civil beredskap och
totalférsvar. Genom Totalforsvarsdagen lar vi ocksé oss av varandras
erfarenheter, utvecklar ett brett natverk, visar hur vi tillsammans bygger
okad formaga och motstdndskraft samt bidrar till att bygga ett starkt,
uthalligt och modernt totalforsvar.

Mal: Totalférsvarsdagen bidrar till att bygga okad formaga och ett
sdkrare och tryggare Sverige. Mélen for Totalforsvarsdagen ar att fler i
lanet har kunskap om omradena civil beredskap, kontinuitetshantering
och totalforsvar samt kunskap och formaga avseende den egna
organisationens arbete vid kris och hdjd beredskap (hantering, ledning
och samverkan).

Efter att ha deltagit i Totalférsvarsdagen har deltagaren:

e Forvarvat kunskap om civil beredskap, totalférsvar och/eller
totalforsvarsplanering och hojd beredskap.

o Oka kunskapen om roller, ansvar och uppgifter vid h6jd
beredskap och krig.

o Fatt kunskap om en eller flera aktuella totalforsvarsfragor.

o Tagit del av exempel pa hur vi tillsammans bygger 6kad formaga
och motstandskraft.

Malgrupp: Chefer, beslutsfattare och tjdnstepersoner med
arbetsuppgifter inom civil beredskap eller totalférsvar vid statlig
myndighet, kommun, region, foretag samt frivilligorganisationer och
trossamfund.

Antal platser: 150 platser
Datum: 17 april 2024
Anmalan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Omvarldsbevakning och analys

Syfte: Syftet med utbildningen ar att utveckla organisationens
informationsinhamtning, bevakning och analys av omvarlden for att i ett
tidigt skede kunna vidta nddvandiga atgarder infér och under en
handelse.
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Mal: Utbildningen ger;
¢ Grundkunskaper for omvarldsbevakning och omvarldsanalys

o Verktyg for att pa ett effektivt sitt kunna analysera hur egen
organisation paverkas av omvarlden.

Malgrupp: ISK/TiB /VB eller motsvarande, medarbetare som arbetar
med analys och lagesbild inom ramen for sin aktors
krisberedskapsorganisation.

Antal deltagare: Beslutas senare
Datum: April /maj 2024
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen och
Skinnskattebergs kommun

Tematraff for Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och starka formagan till samordnad
kriskommunikation vid samhallsstorningar.

Mal:
e TForbattrad kriskommunikationssamverkan i lanet.

o Okad kompetens inom kriskommunikation hos natverkets
deltagare.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk och
Ovriga kommunikatorer hos U-Sams aktorer

Antal deltagare: 60 personer
Datum: 22 maj 2024
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen (tillsammans med
en planeringsgrupp)
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Utbildning ledningsgrupp for
krisstodsorganisationen

Syfte: Oka formaga att leda det kvalificerade psykosociala stédet vid
sarskild handelse genom 6vning och reflektion.

Mal: Att tillgodose att direkt och indirekt drabbade personer ges adekvat
stod vid intraffade handelser

Innehall: Exempelvis, ETS - Emergo Train System: ett pedagogiskt
6vnings- och simuleringsverktyg framtaget for utbildning, 6vning och
utvardering i akut- och katastrofmedicin. ETS for
krisstodsorganisationer fokuserar pa att éva samordning, psykologisk
forsta hjalpen samt bedéma behov av uppfoéljning bade for situationer i
vardagen samt vid en sarskild handelse. Anvands i flera regioner och
kommuner i Sverige och internationellt

Malgrupp: Psykologisk /psykosocial katastrofledningsgrupp samt
ledningsgrupp for krisstod

Datum: Aterkommande under aret
Plats: Extern lokal, Vasteras

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland

Grundutbildning Krisstod
Arlig utbildning fér nya stddpersoner

Syfte: Att starka samverkan. F4 en forstaelse av lanets
krisstddsorganisation.

Mal:
o Att stodpersonerna ska forsta sitt uppdrag
o Att stodpersonerna ska f4 gemensam kunskap om sitt uppdrag

e Att stodpersonerna ska kianna sig trygga i sitt uppdrag genom
utokad kompetens om krisstodsorganisationen och natverk

Malgrupp: Stodpersoner i krisstddsorganisationerna inom U-Sam
Datum: Aterkommande under aret
Plats: Enligt inbjudan frdn Region Vastmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland
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Vidareutbildning for krisstodpersoner
Syfte: Starka grundférmagan hos stodpersoner
Mal:

o Starkt forméaga att agera i hiandelse av kris

o Likartade arbetssatt inom U-Sam for effektivare samverkan
Malgrupp: Stodpersoner i krisgrupperna
Datum: Aterkommande under aret
Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland

Ansvarig samordningsaktoér i U-Sam: Region Vastmanland

Grundkurs stabsmetodik

Syfte: Syftet ar att erbjuda en grundlaggande utbildning i stabsarbete
som ska starka krishanteringsformagan i egen organisation.

Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna:

e Ha grundlaggande kunskap om stabens syfte, organisation, roll
och uppgift.

e Praktiskt kunna tillampa stabsmetodiken som arbetsform.

Innehall:

e Kriser: Samhallsstorningar, det svenska krishanteringssystemet,
gemensamma grunder for samverkan och ledning vid
samhallsstorningar.

e Staben: Syfte, organisation, roll och uppgift.

e Stabsarbete: Hur arbetar staben - stabsorienteringar,
lagesbildens innehall och framstéllningsformer, metodik for
lagesbildsféredragning, stabsarbetsplan samt andra verktyg och
mallar, gruppdynamik. Teori varvas med praktiska
Ovningsmoment.

e Utmaningar: Stress och dess paverkan vid beslutsfattande,
metoder for att sakerstélla stabens uthallighet. Teori varvas med
praktiska évningsmoment.
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Malgrupp: Grundutbildningen riktar sig till dig som ingér, eller kommer
att ing3, i en krisledningsstab. Utbildningen riktar sig framst till dig som
tidigare inte har deltagit pa en stabsutbildning.

Datum: 22-23 februari och 10-11 september 2024
Plats: Beslutas senare

Kostnad: 2 700 kr - 1 600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pa antalet
anmalda deltagare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Stabschefsutbildning

Syfte: Utbildningen syftar till att utveckla din féormaga att kunna agera
som stabschef i en stab och leda ett effektivt stabsarbete vid
samhallsstorningar.

Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna;
e ha kunskap om stabschefens roll, ansvar och uppgifter,

e hautvecklat in forméga i ledarskap och beslutsfattande i
stressande situationer,

e kunna leda och fordela arbetet i en stab.
Innehall:
e Repetition: Stabsmetodik och arbetssatt

e Ledarskap och beslutsfattande: Beslutsmodeller, beslut i
stressande situationer. Teori varvas med praktiska
Ovningsmoment.

e Staben: Syfte, organisation och uppgift, de olika
stabsfunktionernas uppgift

e Attleda en stab: Stabschefens roll, ansvar och uppdrag,
stabsverktyg (stabsorientering, stabsarbetsplan, lagesbild med
mera). Teori varvas med praktiska ¢vningsmoment.

Malgrupp: Utbildningen vénder sig till de personer som ska eller kan
komma att arbeta i en stab i rollen som stabschef.

Datum: 12-13 september 2024

Plats: Beslutas senare
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Kostnad: 2 700 kr - 1 600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pa antalet
anmalda deltagare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Rakelutbildning

Syfte: Utbildning och 6vning utifran aktorens behov, for att utveckla
kursdeltagarens kunskap, fardighet och kompetens i att kunna
kommunicera via Rakel, pa ett sakert och effektivt satt.

Mal: Kunna kommunicera i sambandverktyget Rakel; i vardagen samt
fore, under och efter en samhallsstorning.

Malgrupp: Personer som inom U-sam som anvander, eller kan komma
att anvanda, Rakel for att ta emot samt ldmna information; inom egen
organisation eller i samverkan med andra aktorer.

Antal deltagare: 4-8 deltagare /tillfalle
Datum: Bokningsbart (I6pande) under aret
Plats: Anpassningsbart utifran aktoérens énskemal.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

WIS grundutbildning

Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i WIS fore, under och
efter en samhallsstérning.

Mal:
Parterna i U-Sam ska kunna:
e tadel av och dela med sig information i WIS

Malgrupp: De som kan komma att anvanda WIS fore, under och efter en
samhallsstorning

Datum: 20 mars (fm) och oktober v. 41 (halvdag)
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen
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Ovning 2024

Larm- och startovning (regional ISF)

Syfte: I samband med U-Sams larm- och startdvning ska Lansstyrelsen
internt sakerstalla att larmrutiner for sammankallning av
krisorganisationen fungerar.

Mal: Lansstyrelsens krisorganisation ska kunna:
o sakerstalla larm-/informationskedjan i egen organisation
e f0lja rutin for sammankallning av Lansstyrelsens krisorganisation
o genomfora en forsta stabsorientering

Malgrupp: Hela eller delar av Lansstyrelsens krisorganisation.

Datum: juni (vecka 23-26)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland

Manadsoévning Rakel handhavande

Syfte: Aterkommande sambandsprov for att 6ka formagan att
kommunicera via Rakel. Sambandsprovet mojliggér ett bredare
deltagande inom partnerna i U-Sam.

Mal: Deltagare ska efter sambandstest fatt mojlighet att:

e anvanda Rakel for att kommunicera (gruppsamtal i Rakel, hitta
talgrupp och anvanda Rakel-spréket)

Innehall: Ovningen kommer innefatta; besvara anrop fran
ovningsledning, byte av talgrupp (via meddelande i SDS), skicka SDS till
angivet MSISDN, mojlighet till att begiara sambandsprov mot
ovningsledning.

Malgrupp: De inom U-Sam som kan komma eller kommer att anvanda
Rakel vid en samhallsstérning.

Varje aktor kan anmala flera deltagare vid varje tillfalle. Anmalan med
Namn och Organisation fors infor varje mote. foretradesvis via
Outlookinbjudan alternativt till jan.jader@lansstyrelsen.se.

Datum: Forsta helgfria torsdagen i varje manad kl 09.00. Forsta tillfallet
blir den 1 februari.
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Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Sambandsprov signalskydd

Syfte: Uppratthalla signalskyddsféormaga.
Mal: Formaga att uppratthalla signalskyddsformaga.
Innehall: Sambandsprov pa MGL, MGM, MGS samt SIGNE.

Malgrupp: Signalskyddschef, Bitradande signalskyddschef, ISK /TiB/VB
inom U-Sam.

Datum: Forsta helgfria madndag i mars, juni, september och december, kl.
09:00 (VMA-méndagarna).

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Test av nodrutiner for 112 larm vid
telefoniavbrott

Syfte: Sakerstalla att rutinerna for alternativt satt att larm 112 ar kanda
och fungerar i praktiken.

Mal:
e Berodrda aktorer kan hantera reservrutinerna for 112 larm vid
telefoniavbrott

e Hitta brister i rutinerna for att de ska kunna forbattras

Malgrupp: Polisen (RLC Uppsala), raddningstjansterna, Regionen
(sjukvardens larmcentral), kommunerna, ldnsstyrelsen, SOS Alarm
(Vasteras), Socialjouren Vastmanland (Vasteréas stad). Deltagande
organisationer bor utse olika deltagare for de olika tillfallena i syfte att
sprida kunskapen inom egen organisation.

Datum: Forsta helgfria madndag i mars, juni, september och december, kl.
10:00 (VMA-méndagarna)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Vasterds Stad. Lansstyrelsen
bistar med att sammanfatta 6vningen
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Ovning inom mellersta civilomradet

Forovning infér Forsvarsmaktens ledningsévning (som ar v 46-47).
Syfte och mal: Beslutas senare

Innehall: Beslutas senare

Malgrupp: Beslutas senare

Datum: Omkring vecka 45

Ansvarig samordningsaktor: Mellersta civilomradet

Ovning for Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och starka formagan till samordnad
kriskommunikation vid samhallsstorningar.

Mal:
e TForbattrad kriskommunikationssamverkan i lanet.

o Okad kompetens inom kriskommunikation hos natverkets
deltagare.

e Forankrade och 6vade samverkansrutiner for
kriskommunikation.

Innehall: Deltagarna i natverket ska omsatta natverkets rutiner i praktik.
Moment kan t ex vara att ta fram en kommunikativ lagesbild, leda/delta i
arbetsmote for kommunikatdrer, ta fram gemensamma budskap, 6va pa
alternativa kanaler.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk och
Ovriga kommunikatorer hos U-Sams aktorer.

Datum: Hosten /beslutas senare (heldag)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Geltic Bear - ledningsévning

Syfte: Att forbattra civil-militar samverkan

Mal: Ej dnnu faststéllt
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Malgrupp: MR M, Hemvarnet, Lansstyrelser m.fl.
Datum: Hosten (v. 46) 2024

Ansvarig samordningsaktor: Forsvarsmakten militarregion Mitt

Regional samverkansovning 2024

Syfte: Syftet med RO24 &r att tydliggora innebdrden av hojd beredskap
for deltagande aktorer. Vidare ar syftet att utveckla regionala arbets-
och samverkansformer under héjd beredskap. Ovningen har primart ett
kunskapshdjande syfte.

Overgripande mal:
Aktorerna i U-Sam ska efter 6vningen ha:

o Forstaelse for hur hojd beredskap paverkar ansvar, uppgifter,
metod och mandat i egen organisation och hos samverkande
aktorer

o Forstaelse for hur eget verksamhetsansvar kopplar till mélen for
det civila forsvaret (mal 1-5);

o varna civilbefolkningen,
o sakerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna,
o uppratthélla en nédvandig forsorjning,

o bidra till det militdra forsvarets formaga vid vapnat
angrepp eller krig i var omvérld,

o uppréatthalla samhallets motstandskraft mot externa
patryckningar och bidra till att stirka forsvarsviljan,

o Identifiera utvecklingsomraden inom det regionala arbets- och
samverkansformerna under hojd beredskap

Ovningsformat: Seminariedvning
Malgrupp: U-Sam.
Aktiviteter inom ramen fér RO24:

¢ Utbildning lokal 6vningsledare och lokal utvédrderare: 6 februari
2024

¢ Kunskapshdjande aktivitet: september 2024

¢ Gemensam 6vningsdag: 16 oktober 2024
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o Ovning i egen organisation: oktober (efter gemensam
ovningsdag)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen, Fagersta,
Surahammars och Skinnskattebergs kommuner

Larm- och startovning (regional ISF)

Syfte: I samband med U-Sams larm- och startévning ska Lansstyrelsen
internt sakerstalla att larmrutiner for sammankallning av
krisorganisationen fungerar.

Mal: Lansstyrelsens krisorganisation ska kunna:
o sakerstalla larm-/informationskedjan i egen organisation
e folja rutin for sammankallning av Lansstyrelsens krisorganisation
e genomfodra en forsta stabsorientering

Malgrupp: Hela eller delar av Lansstyrelsens krisorganisation.

Datum: juni (vecka 23-26)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland

Utbildning 2025

TiB-dag/ISK-dag

Syfte: Natverksbyggande, kunskapshéjande for den som har rollen
ISK/TIB/VB eller motsvarande.

Mal: Deltagarna ska ha fatt:
e 0Okad kunskap om rollen

¢ Okad kdnnedom om varandras organisationer och ¢kade
forstéelse for varandras uppdrag

e Okad kunskap om praktiskt genomforande av omvarldsbevakning
o deltaiett spel /mindre 6vning tillsammans

Malgrupp: Du som ingar som ISK/TiB/VB /motsvarande i din
organisation och som kan bli kallad till ett samverkansmoéte med U-Sam
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vid en samhéllsstérning. Aven

organisationer /myndigheter /naringsidkare utanfér U-Sam som har
TiB /beredskapsfunktion dygnet runt, alla dagar pa aret ar valkomna att
anmala sig till U-sams TIB-dag /ISK-dag.

Datum: (november 2024) forflyttas till januari/februari 2025
Plats: 40 platser
Anmailan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Introduktionstraff nya deltagare i
Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Hoja kunskapen om krisberedskapssystemet, U-Sam och
kriskommunikationsnatverket hos nya deltagare.

Mal:

o att deltagarna ska fa en battre bild av systemet for krisberedskap
och kriskommunikation i Vastmanland och delvis ocksa i Sverige.

o att deltagarna ska fa en battre forstdelse for hur de och deras
organisationer kan bidra.

Malgrupp: Nya deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk
och deltagare som vill frascha upp sina kunskaper.

Innehall: Vad ar U-Sam och vad ar Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk? Hur ar systemet uppbyggt? Hur arbetar vi
tillsammans med kommunikation i en kris?

Pa agendan:

- svenska krisberedskapssystemet

- syftet med U-Sam, vilka ingar?

- arbetsgrupperna i U-Sam

- hur gér larmkedjan vid en hiandelse?
- Kriskommunikationsnatverket

- natverkets rutiner, riktlinjer, checklistor, rollkort
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- natverkets FB-sida och kontaktvagar
- natverkets traffar och arbetsgrupper
Antal deltagare: 20 personer

Datum: Beslutas senare

Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Totalforsvarsdag 2025

Syfte: Totalférsvarsdagen syftar till att; utveckla och forbattra lanets
beredskap och totalforsvar, utveckla deltagarnas kunskap om civil
beredskap och totalforsvar for att bidra i arbetet med att férebygga och
hantera samhallsstorningar 6ver hela hotskalan, 6ka forstaelsen hos
deltagarna avseende varandras perspektiv gallande civil beredskap och
totalférsvar. Genom Totalforsvarsdagen lar vi ocksd oss av varandras
erfarenheter, utvecklar ett brett natverk, visar hur vi tillsammans bygger
okad formaga och motstandskraft samt bidrar till att bygga ett starkt,
uthalligt och modernt totalforsvar.

Mal: Totalforsvarsdagen bidrar till att bygga dkad formaga och ett
sakrare och tryggare Sverige. Mélen for Totalforsvarsdagen ar att fler i
lanet har kunskap om omradena civil beredskap, kontinuitetshantering
och totalfoérsvar samt kunskap och férmaga avseende den egna
organisationens arbete vid kris och hdjd beredskap (hantering, ledning
och samverkan).

Efter att ha deltagit i Totalférsvarsdagen har deltagaren:

e Forvarvat kunskap om civil beredskap, totalforsvar och/eller
totalforsvarsplanering och hojd beredskap.

o Oka kunskapen om roller, ansvar och uppgifter vid hojd
beredskap och krig.

o Fatt kunskap om en eller flera aktuella totalférsvarsfragor.

o Tagit del av exempel pa hur vi tillsammans bygger 6kad formaga
och motstandskraft.

Innehall: Beslutas senare

Malgrupp: Chefer, beslutsfattare och tjdnstepersoner med
arbetsuppgifter inom civil beredskap eller totalférsvar vid statlig
myndighet, kommun, region, foretag samt frivilligorganisationer och
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trossamfund.

Antal platser: 150 platser

Datum: april 2025

Anmalan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Tematraff for Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka formagan till samordnad
kriskommunikation vid samhallsstorningar.

Mal:
e Forbattrad kriskommunikationssamverkan i lanet.

o Okad kompetens inom kriskommunikation hos natverkets
deltagare.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk och
Ovriga kommunikatorer hos U-Sams aktorer

Antal deltagare: 60 personer
Datum: 2025
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen (tillsammans med
en planeringsgrupp)

Grundutbildning Krisstod
Arlig utbildning fér nya stddpersoner

Syfte: Att starka samverkan. F4 en forstaelse av lanets
krisstddsorganisation.

Mal:
e Att stodpersonerna ska forsta sitt uppdrag

e Att stodpersonerna ska fa gemensam kunskap om sitt uppdrag
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o Att stodpersonerna ska kanna sig trygga i sitt uppdrag genom
utokad kompetens om krisstodsorganisationen och natverk

Malgrupp: Stodpersoner i krisstddsorganisationerna inom U-Sam
Datum: Aterkommande under aret
Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland

Vidareutbildning for krisstodpersoner
Syfte: Starka grundférmagan hos stodpersoner
Mal:

o Starkt forméaga att agera i handelse av kris

o Likartade arbetssatt inom U-Sam for effektivare samverkan
Malgrupp: Stodpersoner i krisgrupperna
Datum: Aterkommande under aret
Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland

Grundkurs stabsmetodik

Syfte: Syftet ar att erbjuda en grundlaggande utbildning i stabsarbete
som ska starka krishanteringsformagan i egen organisation.

Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna:

¢ Ha grundlaggande kunskap om stabens syfte, organisation, roll
och uppgift.

e Praktiskt kunna tillimpa stabsmetodiken som arbetsform.
Innehall:

e Kriser: Samhallsstorningar, det svenska krishanteringssystemet,
gemensamma grunder for samverkan och ledning vid
samhallsstérningar.

e Staben: Syfte, organisation, roll och uppgift.
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e Stabsarbete: Hur arbetar staben - stabsorienteringar,
lagesbildens innehall och framstallningsformer, metodik for
lagesbildsforedragning, stabsarbetsplan samt andra verktyg och
mallar, gruppdynamik. Teori varvas med praktiska
Ovningsmoment.

e Utmaningar: Stress och dess paverkan vid beslutsfattande,
metoder for att sakerstélla stabens uthallighet. Teori varvas med
praktiska dvningsmoment.

Malgrupp: Grundutbildningen riktar sig till dig som ingar, eller kommer
att ing3, i en krisledningsstab. Utbildningen riktar sig framst till dig som
tidigare inte har deltagit pa en stabsutbildning.

Datum: Aterkommande under aret (var och host)
Plats: Beslutas senare

Kostnad: 2 700 kr - 1 600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pa antalet
anmalda deltagare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Stabschefsutbildning

Syfte: Utbildningen syftar till att utveckla din féormaga att kunna agera
som stabschef i en stab och leda ett effektivt stabsarbete vid
samhallsstérningar.

Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna;
o ha kunskap om stabschefens roll, ansvar och uppgifter,

e ha utvecklat in forméga i ledarskap och beslutsfattande i
stressande situationer,

e kunna leda och fordela arbetet i en stab.
Innehall:
e Repetition: Stabsmetodik och arbetssatt

e Ledarskap och beslutsfattande: Beslutsmodeller, beslut i
stressande situationer. Teori varvas med praktiska
Ovningsmoment.

e Staben: Syfte, organisation och uppgift, de olika
stabsfunktionernas uppgift
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o Attleda en stab: Stabschefens roll, ansvar och uppdrag,
stabsverktyg (stabsorientering, stabsarbetsplan, lagesbild med
mera). Teori varvas med praktiska ¢vningsmoment.

Malgrupp: Utbildningen vénder sig till de personer som ska eller kan
komma att arbeta i en stab i rollen som stabschef.

Datum: Hosten 2025
Plats: beslutas senare

Kostnad: 2 700 kr - 1600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pa antalet
anmalda deltagare.

Anmalan: beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Stabsfunktionsutbildningar -
analys/lagesbild, logistik,
kommunikation

Syfte: Utveckla deltagarnas formaga att arbeta i sin stabsfunktion.

Mal: Utbildningen ska ge deltagarna konkreta verktyg och metoder for
att snabbt kunna ingé i funktionens arbete inom ramen for en sarskild
handelse /samhallsstorning.

Innehall: En utbildnings serie som omfattar grundlaggande kunskaper
och forstaelse for att kunna arbeta i sin stabsfunktion (analys /lagesbild,
logistik, kommunikation). Metoder och férhallningssatt utifran
gemensamma grunder integreras i utbildningen. Utbildningen ar
generell, vilket innebar att personal fran olika organisationer kan delta.
Erfarenheter fran olika organisationer, storre 6vningar och verkliga
handelser integreras i utbildningen.

Utbildningen varvar teori med praktiska 6vningar utifran en tankt
samhallsstorning i lanet. Utbildningen genomfors med féljande moment
som grund:

vilka erfarenheter finns av att arbeta i funktionen?

vilka ar funktionens huvuduppgifter?

metoder och strukturer for att kunna arbeta i funktionen.
simuleringsovning.

AN NI NN

Forkunskapskrav: Grundkurs i stabsmetodik
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Datum: Hosten 2025
Plats: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Rakelutbildning

Syfte: Utbildning och 6vning utifran aktorens behov, for att utveckla
kursdeltagarens kunskap, fardighet och kompetens i att kunna
kommunicera via Rakel, pa ett sakert och effektivt satt.

Mal: Kunna kommunicera i sambandverktyget Rakel; i vardagen samt
fore, under och efter en samhallsstorning.

Malgrupp: Personer som inom U-sam som anvander, eller kan komma
att anvanda, Rakel for att ta emot samt ldmna information; inom egen
organisation eller i samverkan med andra aktorer.

Antal deltagare: 4-8 deltagare /tillfalle
Datum: Bokningsbart /l6pande under aret
Plats: Anpassningsbart utifran aktorens énskemal.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

WIS fordjupningsutbildning

Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i WIS fore, under och
efter en samhallsstorning. Utbildningen riktar sig till alla som redan kan
det mesta grundlaggande i WIS

Mal:
Parterna i U-Sam ska kunna:
e tadel av och dela med sig information i WIS

Malgrupp: De som kan komma att anvanda WIS fore, under och efter en
samhallsstorning

Antal deltagare: 25
Datum: oktober 2025

Plats: Lansstyrelsen, Vasteras
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Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Regional samverkanskurs (RSK) 2025
Syfte: Parterna i U-Sam ska:

o Utveckla sin forméga att samverka pa regional niva vid
samhallsstorningar, extraordinara handelser och infér och under
hojd beredskap

o Skapa gemensam forstdelse for krisberedskap och civilt férsvar
det vill saga civil beredskap

e Det ar ocksa ett tillfalle att fa utbyta tankar och erfarenheter
med andra deltagare och utoka sitt personliga natverk

Mal: Deltagarna ska ha fatt grundlaggande och évergripande kunskap
inom omradet civil beredskap och totalférsvar, och dairmed kunna se
sammanhang, samt dga insikter och férstaelse om helheten. Kursens
huvudmal ar att 6ka lanets formaga till samverkan mellan myndigheter
och organisationer vid samhallsstorningar, extraordinira handelser samt
infér och under hojd beredskap.

Kursen innehdller grupparbeten utifran relevanta
frégestéllningar /scenarion samt erfarenhetshanteringsdiskussioner
utifrdn tidigare intraffade handelser.

Efter genomford kurs ska deltagarna ha fatt:

o foOrstaelse kring begreppen krisberedskap, civilt- och militart
forsvar, totalforsvar och olika beredskapslagen.

o insikt om det svenska civila beredskapssystemet; olika
krisberedskapsaktorers ansvar, roller, organisationsuppbyggnad
samt beslutsprocesser i fredstid och under héjd beredskap.

o fOrstdelse om metoden och forhallningssattet Gemensamma
grunder samt hur vi samverkar i lanets organisationer for att
gemensamt inrikta, samordna och prioritera tillgangliga resurser.

o praktisk forberedelse infor deltagande i samverkan inom U-Sam.
o foOrstaelse for vad vi ska skydda.

e inblick och insikt om den férandrade hotbilden nationellt och
regionalt.

e Overgripande information kring relevant lagstiftning.
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o foOrstaelse for vad kriskommunikation ar och hur vi kan anvanda
oss av det, samt overgripande insikt om kommunikationsvagar i
vardag och i kris.

e Overgripande introduktion om sikerhetsskydd,
informationssakerhet och saker kommunikation.

e en Overgripande bild om frivilliga férsvarsorganisationer och
frivilligorganisationer.

e inblick i vad som hander inom totalférsvarsarbetet nationellt och
regionalt i nirtid och pa langre sikt.

Malgrupp: Alla parter inom U-Sam, inkl. deltagare fran Regionala
krishanteringsradet

Antal deltagare: 60 platser

Forkunskapskrav: Resultatet av kursen ar i mycket hog grad beroende
av den samlade kunskapen bland kursdeltagarna. Deltagare bor darfor ha
god kunskap om sin egen organisation.

Datum: oktober 2025

Kostnad: Deltagarna betalar logi och resor. Ersattning till férelasare och
utbildningsmaterial bekostas med 2:4- medel (genom Lansstyrelsen).

Plats: beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Ovning 2025

MPF Regional samverkansovning

Syfte och mal: Ett 6vningskoncept for regionala samverkansévningar
inom det psykologiska forsvaret

En mojlighet for lansstyrelser, tillsammans med kommuner och
representation fran civilsamhallet i respektive lan att 6va sin forméaga till
samverkan vid otillborlig informationspaverkan.

Malgrupp: Halvdag
Datum: jan/feb

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland
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Larm- och startovning (regional ISF)

Syfte: I samband med U-Sams larm- och startévning ska Lansstyrelsen
internt sakerstalla att larmrutiner for sammankallning av
krisorganisationen fungerar samt uppratta
krisberedskapsorganisationen.

Mal: Lansstyrelsens krisorganisation ska kunna:
e sakerstalla larm-/informationskedjan i egen organisation

¢ folja rutin for sammankallning av Lansstyrelsens
krisorganisation

e genomfora en forsta stabsorientering
Malgrupp: Hela eller delar av Lansstyrelsens krisorganisation.
Datum: juni (vecka 23-26)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland

Manadsoévning Rakel handhavande

Syfte: Aterkommande sambandsprov for att 6ka formagan att
kommunicera via Rakel. Sambandsprovet mojliggor ett bredare
deltagande inom partnerna i U-Sam.

Mal: Deltagare ska efter sambandstest fatt mojlighet att:

e anvanda Rakel for att kommunicera (gruppsamtal i Rakel, hitta
talgrupp och anvanda Rakel-spraket)

Innehall: Ovningen kommer innefatta; besvara anrop fran
ovningsledning, byte av talgrupp (via meddelande i SDS), skicka SDS till
angivet MSISDN, mojlighet till att begiara sambandsprov mot
ovningsledning.

Malgrupp: De inom U-Sam som kan komma eller kommer att anvanda
Rakel vid en samhallsstérning.

Varje aktor kan anmala flera deltagare vid varje tillfalle. Anmalan med
Namn och Organisation fors infor varje mote. foretradesvis via
Outlookinbjudan alternativt till jan.jader@lansstyrelsen.se.

Datum: Forsta helgfria torsdagen i varje manad kl 09.00. Forsta tillfallet
blir den 1 februari.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen
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Sambandsprov signalskydd

Syfte: Uppratthalla signalskyddsférmaga.
Mal: Formaga att uppratthalla signalskyddsformaga.
Innehall: Sambandsprov pA MGL, MGM, MGS samt SIGNE.

Malgrupp: Signalskyddschef, Bitrddande signalskyddschef, ISK /TiB /VB
inom U-Sam.

Datum: Forsta helgfria mdndag i mars, juni, september och december, kl.
09:00 (VMA-méndagarna).

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen

Test av nodrutiner for 112 larm vid
telefoniavbrott

Syfte: Sakerstalla att rutinerna for alternativt satt att larm 112 ar kianda
och fungerar i praktiken.

Mal:
e Berorda aktorer kan hantera reservrutinerna for 112 larm vid
telefoniavbrott

e Hitta brister i rutinerna for att de ska kunna forbattras

Malgrupp: Polisen (RLC Uppsala), raddningstjansterna, Regionen
(sjukvardens larmcentral), kommunerna, ldnsstyrelsen, SOS Alarm
(Vasteras), Socialjouren Vastmanland (Vasteras stad). Deltagande
organisationer bor utse olika deltagare for de olika tillfallena i syfte att
sprida kunskapen inom egen organisation.

Datum: Forsta helgfria médndag i mars, juni, september och december, kl.
10:00 (VMA-mandagarna)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Visteras Stad. Lansstyrelsen
bistr med att sammanfatta dvningen.
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Ovning CRBNE

Syfte och mal: Beslutas senare
Ovningsformat: Beslutas senare
Datum: Varen, Q2, 2025

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland

Ovning fér Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka formagan till samordnad
kriskommunikation vid samhallsstorningar.
Mal:

e Forbattrad kriskommunikationssamverkan i lanet.

o Okad kompetens inom kriskommunikation hos natverkets
deltagare.

e Forankrade och 6vade samverkansrutiner for
kriskommunikation.

Innehall: Deltagarna i nitverket ska omsétta nitverkets rutiner i praktik.
Moment kan t ex vara att ta fram en kommunikativ lagesbild, leda/delta i
arbetsmote for kommunikatorer, ta fram gemensamma budskap, 6va pa
alternativa kanaler.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk och
ovriga kommunikatorer hos U-Sams aktorer.

Datum: Beslutas senare (antingen en storre 6vning - heldag eller flera
mindre dvningar)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen tillsammans med en
planeringsgrupp

Gealtic Bear - ledningsovning

Syfte: Att forbattra civil-militar samverkan

Mal: Ej dnnu faststéllt
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Malgrupp: MR M, Hemvarnet, Lansstyrelser m.fl.
Datum: Hosten (v. 46) 2025

Ansvarig samordningsaktor: Forsvarsmakten militarregion Mitt

Karnkraftsovning (Uppsala) 2025
Syfte: Beslutas senare

Mal: Beslutas senare

Malgrupp: Beslutas senare

Datum: Beslutas senare

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen Uppsala

Larm- och startovning (regional ISF)

Syfte: I samband med U-Sams larm- och startévning ska Lansstyrelsen
internt sakerstalla att larmrutiner for sammankallning av
krisorganisationen fungerar samt uppratta
krisberedskapsorganisationen.

Mal: Lansstyrelsens krisorganisation ska kunna:
e sakerstalla larm-/informationskedjan i egen organisation

e folja rutin for sammankallning av Lansstyrelsens
krisorganisation

e genomfora en forsta stabsorientering
Malgrupp: Hela eller delar av Lansstyrelsens krisorganisation.
Datum: december (vecka 49-1)

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland
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Utbildning 2026-2027

Totalforsvarsdag
Grundkurs stabsmetodik
Stabchefsutbildning

Introduktionstraff for nya deltagare i
Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Utbildning ledningsgrupp for
krisstodorganisationen

Grundutbildning Krisstod
Vidareutbildning for Krisstédpersoner

Tematraff for Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Rakelutbildning

WIS grundutbildning 2026
TIB-dag/ISK-dag 2026

WIS fordjupningsutbildning 2027
Regional samverkanskurs (RSK) 2027
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Ovning 2026 - 2027

Sambandsprov RAKEL

Larm och startovning (regional ISF)
Test av 112 lam vid telefoniavbrott
Gealtic Bear - Ledningsovning

Ovning fér Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Regional samverkansovning 2026

Webbutbildningar

Stabsarbete - webbkurs

Webbkursen ger en introduktion till vad stabsarbete innebar och
behandlar bland annat stabens syfte och struktur.

Tidsatgang: Ca 45 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via MSB Stabsarbete — en introduktion
(webbkurs) (msb.se)

Samhallets krisberedskap - webbkurs

Webbkursen ger en introduktion till omradet samhallsskydd och
beredskap och utgoér en grund for fortsatt larande inom omréadet.

Tidsatgang: Ca 45 minuter
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Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: //webbutbildning.msb.se /utb /samhallets-krisberedskap /

Kommentar: Utbildningen kommer att ersattas med en ny
webbutbildning fran och med 2024.

Totalforsvar - ett gemensamt ansvar

Webbkursen syftar till att utveckla grundlaggande kunskap inom
omradet totalfdrsvar samt uppmuntra till ett gemensamt ansvarstagande
i totalférsvarsplaneringen.

Tidsatgang: Cirka 45-60 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /Totalforsvar /

Kommentar: Utbildningen kommer att ersattas med en ny
webbutbildning fran och med 2024.

Grundlaggande
sakerhetsskyddsutbildning via
webben

Webbutbildningen lotsar dig pa ett lattillgidngligt satt igenom
sakerhetsskyddets delar som exempelvis personalsakerhet,
informationssakerhet och fysisk sakerhet. Du far kunskap om din egen
viktiga roll for att starka arbetsplatsens sakerhetsskyddsarbete.

Tidsatgang: Cirka 45 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via Férsvarshogskolan
https: / /www.fhs.se /utbildningar /grundlaggande-
sakerhetsskyddsutbildning.html

Ovrig info: Inloggningsuppgifter till utbildningen fas av organisationens
sakerhetsskyddschef.
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Grundlaggande totalforsvarsjuridik -
webbkurs

Webbutbildning som pé ett lattillgangligt satt forklarar vad totalférsvaret
ar och lotsar dig igenom de lagar och regler som galler vid hojd
beredskap och krig.

Tidsatgang: Cirka 45 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via Férsvarshogskolan Grundlaggande
totalférsvarsijuridik - Forsvarshogskolan (fhs.se)

Hantering av
sakerhetsskyddsklassificerade
handlingar

Hantering av sdkerhetsskyddsklassificerade handlingar ar en interaktiv
utbildning som ger dig grunderna for hur en
sakerhetsskyddsklassificerad handling hanteras.

Tidsatgang:

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /sakhand /

Rakel - webbkurs

Kursen syftar till att utveckla kursdeltagarens kunskap, fardighet och
kompetens for att kunna kommunicera i Rakel pa ett sikert och effektivt
satt.

Tidsatgang: Cirka 1,5 timmar

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /Rakel /

Skydd mot informationspaverkan

Kursen ger dig forutsattningar for att bli medveten om vad
informationspaverkan ar och ger dig verktyg for att kunna identifiera
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paverkanstekniker.
Tidsatgang: Cirka 1,5 timme

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /skydd-mot-
informationspaverkan /

Signalskydd - en introduktion

Webbkursen ger en introduktion ger dig en grundlaggande kunskap om
signalskydd.

Tidsatgang: Cirka 25 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /signalskydd-en-introduktion /

Nato och civil beredskap - en
introduktion

Webbkursen syftar till att ge deltagaren forutsattningar att utveckla
grundlaggande kunskap om Nato och organisationens arbete kopplat till
det civila beredskapsarbetet i Sverige.

Tidsatgang: Ca 45 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /nato /

Kontinuitetshantering

Webbkursen ger dig kunskaper om varfor kontinuitetshantering behovs,
vad kontinuitetshantering innebar och en metod for att genomfora
arbetet.

Tidsatgang: Cirka 1,5 timme

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /kontinuitet /story.html
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Regionens krisledningsnamnd

Utbildningen om regionens krisledningsnamnd syftar till att skapa
forutsattningar for deltagarna att utveckla kunskap och kompetens for
att hantera extraordinara handelser i fredstid.

Tidsatgang: Cirka 40 minuter per modul, 4 moduler total i utbildningen

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: //www.msb.se /sv /utbildning--ovning /alla-
utbildningar /regionens-krisledningsnamnd /

Elektromagnetiska hot

Webbkursen ger dig forutsattningar for att bli medveten om
elektromagnetiska hot (EM-hot) samt tankbara konsekvenser av
angrepp. Vidare far du dven rad och stdd foér hur man kan arbeta for att
skydda sin verksamhet mot elektromagnetiska hot.

Tidsatgang: Ca 45 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /EM-hot /

Grundlaggande
informationssakerhetsutbildning for
alla (Disa)

Digital informationssakerhetsutbildning for alla (Disa) ar MSB:s
informationssakerhetsutbildning fér anvandare och erbjuds alla
organisationer kostnadsfritt.

Tidsatgang:

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /DISA /
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Ova tillsammans - en introduktion till
systematisk ovningsverksamhet

Webbkursen ger dig en introduktion till systematisk dévningsverksamhet
med fokus pa samverkansévningar och utgor en grund for fortsatt
larande inom omradet.

Tidsatgang: Ca 45 minuter

Plats: Webbaserad utbildning via MSB
https: / /webbutbildning.msb.se /utb /ova-tillsammans /
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