Kvicksilver och cesium i
konsumtionsfisk

En undersékning av kvicksilver- och cesiumhalterna i konsumtionsfisk i 1
sjoar och vattendrag i Visterbottens ldn
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Bakgrund och syfte med projektet

Kvicksilver och cesium i konsumtionsfisk var ett delprogram inom den regionala miljéévervakningen
for Vasterbottens lan. Projektet fokuserar pa halterna i fisk som fangas i syfte att atas och sa att
fiskare sjdlva lattare ska kunna ta stallning till halsoeffekterna av konsumtionen. Projektet ar ett
samarbete mellan Lansstyrelsen, kommunerna och fiskeintresserade runt om i lanet.

Syftet har varit att kartlagga halter av kvicksilver och cesium i fisk fran sjoar dar husbehovs- och
fritidsfiske bedrivs, for att sedan tillgangliggora resultaten for allmanheten. Projektet ar aven en del i
uppféljningen det regionala miljomalet Giftfri miljo.

Metod fér insamling

Projektet startade ar 2010 genom att Lansstyrelsen i Vasterbotten bad fiskare i lanet om hjalp att
samla in fisk for att analysera miljogifterna kvicksilver och cesium. Med hjalp av information fran
kommunerna sammanstallde Lansstyrelsen en lista 6ver 20 sjéar per kommun som skulle fiskas
under en fyraarsperiod. Sjoar som foéreslagits av kommunerna och ansags vara viktiga fiskesjoar
prioriterades. Lansstyrelsen tog fram informationsbroschyrer for kommunerna att dela ut till de
fiskare som kunde vara intresserade av att delta i projektet.

Under perioden 2010-2014 samlades fisk in fran totalt 183 sjoar runt om i lanet. Lansstyrelsen
tillhandaholl instruktioner och protokoll till de som fiskade och till kommunernas kontaktpersoner.
Nar fisken tagits upp mattes och vagdes den, och protokoll fylldes i av fiskaren. Darefter frystes den
ner och levererades hel eller i bit till kommunen. Kommunen levererade sedan fisken till analyslabbet
(ITM vid Stockholms Universitet). De fiskar som samlats in tillhor framst arterna abborre och gadda,
men dven roding, 6ring, backoring, harr, lake och sik har till viss del insamlats.

Viktintervall “konsumtionsfisk”

Abborre 250-350 g
Gadda 700-1300 g
Roding 300-500 g
Oring 300-500 g
Sik 300-500 g
Gos 500-1000 g

Tabell 1. Féreslagna viktintervall i informationsfoldern som delades ut infor projektet.

Overgripande resultat

| projektet har halterna av kvicksilver och cesium analyserats i drygt 800 fiskar fran sjoar i lanets 15
kommuner. Det &r stor skillnad pa antal sjoar som ar fiskade i olika kommuner, fran 3 sjoar i Sorsele
till 25 i Storuman. Analyserna visar pa stor spridning mellan hdgsta- och lagstahalter i fisk. Aven inom
regioner och kommuner kan stora skillnader i halter mellan olika sjoar férekomma. Totalt finns
dverskridande av gransvardet for kvicksilver i 76 av de 183 undersékta sjdarna. Overskridanden finns
i alla kommuner férutom de sjoéar som ar undersokta i Sorsele. Gransvardet for cesium éverskrids i 12
av de undersokta sjoarna i lanet, férdelat pa 4 kommuner.

Hélsoeffekter och kostrad

Livsmedelsverkets allménna kostrad gallande fisk ar att fisk bor atas 2-3 ganger i veckan, pa grund av
de nyttigheter fisken innehaller. Fisk star for en viktig andel av intaget av selen, vitamin D och omega
3-fettsyrorl. Ddremot férekommer en rad olika miljégifter i fisk som &ts, vilket i praktiken gor att det
handlar om att vdga nyttan av dessa @mnen mot risken att fa i sig skadliga miljogifter. Darfor ar det
viktigt att ha kunskap om hur halter av olika miljogifter kan se ut i olika sorters fisk.

1 Fiskkonsumtion — risk och nytta. Rapport 12 — 2007, Livsmedelsverket. Becker, W. m.fl.



Kostrad géallande kvicksilver?

Vad sager Livsmedelsverket?

Barn, personer som Fisk av arter som kan innehalla kvicksilver
planerar att féda barn, bor inte atas mer dn 2-3 ggr/ar.

gravida och ammande

Ovriga personer At inte egenfangad fisk av arter som kan

innehalla kvicksilver mer an 2-3 ggr/vecka.

Tabell 2. Livsmedelsverkets rad angdende konsumtion av fisk som kan innehdlla kvicksilver.

Generellt uppvisar dldre och storre rovfiskar hogre halter av bade kvicksilver och cesium dn mindre,
insekts- och vaxtatande fiskar, eftersom kvicksilvret inte bryts ned utan ldggs samman ju hogre upp i
naringskedjan man kommer. | svenska vattendrag ar det framst gddda, gos, abborre, lake och al som
kan uppvisa forhojda halter kvicksilver. Insektsatande arter som sik, harr och till viss del 6ring och
réding tenderar att ha betydligt ldgre halter?. Det spelar dven roll hur stor fisken &r, hur gammal den
ar, vilka kostvanor den har i den specifika sjon och givetvis dven en rad faktorer i och kring sjalva sjon
som vi presenterar senare i rapporten.

Kvicksilver

Det finns gemensamma gransvarden inom EU for hogsta tillatna kvicksilverhalter i livsmedel som
sdljs, bland annat fisk. For de flesta fiskar ar gransvardet 0,5 milligram kvicksilver per kilo fiskkott,
men for gadda och al ligger gransvardet pa 1 milligram per kilo. Detta innebar inte att det ar nyttigare
att ata en gadda med hoga halter an en abborre med samma halt, det ar endast en grans som ar satt
utifran forsaljningsaspekter. Livsmedelsverket i Sverige anvdnder sig av samma rekommendationer,
och denna rapport anvander sig av dessa gransvarden for att beskriva situationen i Vasterbottens
sjoar och vattendrag. Notera dock att &ven om man fiskar i en sjo med till synes laga varden
kvicksilver sa bor Livsmedelsverkets rekommendationer foljas for att undvika risker for halsan.

EU-gemensamma griansvirden fér forsiljning av fisk*3

Kvicksilver Cesium
Gadda och al 1 mg/kg 1500 Bg/kg
Ovriga arter (t.ex. abborre, réding, 0,5 mg/kg 1500 Bg/kg
oring, sik, harr, gos, lake)

Tabell 3. EU-gemensamma grénsvdrden for forsdljning av fisk med hdnsyn till halter av kvicksilver och cesium, anvénds dven
som konsumtionsrdd frdn svenska Livsmedelsverket.

Metylkvicksilver, som ar den form av kvicksilver vi far i oss via kosten, &r mycket giftigt. Ju hogre
uppat i naringskedjan man kommer desto hogre blir halterna. Darfor ar befolkningsgrupper som
konsumerar mycket fisk, och da sarskilt rovfisk, extra utsatta. Det finns ett flertal studier som visar
att metylkvicksilver pa olika satt skadar det centrala nervsystemet. Sarskilt patagligt ar detta under
fosterutveckligen. Dessa skador kan vara fordrojd motorisk utveckling, nedsatt aktivitet i hjarnan och
inldarningssvarigheter. Detta kan uppsta dven vid laga halter. Det har visat sig att gravida som
exponerats for metylkvicksilver t.ex. genom hog fiskkonsumtion har fétt barn med skador pa det
centrala nervsystemet trots att de sjalva inte uppvisat nagra symptom. Kvicksilvret fors 6ver till
fostret via moderkakan, och nar barnet ar fétt kan det dven fa det i sig via brostmjélken.3

2 Livsmedelsverket, Livsmedel och innehall, odnskade dmnen, metaller, kvicksilver.
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/metaller1/kvicksilver/
3 Miljehalsorapport 2013, Karolinska Institutet



Tolerabelt veckointag av metylkvicksilver*

Varldshdlsoorganisationen (WHO) National Research Europeiska myndigheten
Council (NRC) for livsmedelssakerhet
(EFSA)
1,6 pg/kg kroppsvikt 0,7 ug/kg kroppsvikt 1,3 pg/kg kroppsvikt

Tabell 4. Olika myndigheters rekommenderade tolerabla veckointag av metylkvicksilver.

Kvicksilver kan dven ha negativa effekter pa hjart-karlsystemet i forn
hjartinfarkt, hogt blodtryck och hjartrytmrubbningar. Det finns vissa
att exponering for metylkvicksilver dessutom kan leda till skador pa
immunfdrsvaret, reproduktionssystemet och njurarna. Enligt berakn
Livsmedelsverket 2007 uppskattas medelintaget fran livsmedel av
metylkvicksilver for personer i Sverige ligga pa ca 0,1-0,3 pg/kg krop|
d.v.s. ca 0,7-2,1 ug /kg kroppsvikt/vecka. *

Cesium

Efter den katastrofala karnkraftsolyckan i Tjernobyl april 1986 spreds
radioaktivt nedfall med nederbérd dver stora delar av Europa. Det
radioaktiva cesiumet fordelades 6ver Sverige till stor del utifran hur
nederboérden sag ut de ndarmsta dagarna efter olyckan, och den spridning
som blev da syns an idag i mark och vatten runt om i landet. |
Vasterbotten var nedfallet som storst narmast kusten. Livsmedelsverket
genomforde stora undersokningar de narmsta aren efter olyckan och
hittade férhojda halter radioaktivt cesium-137 i vilda bar, svamp,
viltkétt och insjofisk. | samband med olyckan justerades ocksa de

Cesium-137
Markbelsggning
Kilobecquerel per
kvadratmeter (kBgim?)

- Mer 3n 70
I

10-40
tidigare gransvarden man satt for radioaktivitet i livsmedel. De 210
negativa halsoeffekter som framst ar associerat med cesium ar 6kad G s

risk for cancerfall. Generellt &r de halter vi far i oss nu for tiden
betydligt lagre dn den tolerabla mangden och ligger pa ca en
trehundradel av gransvardet. | Sverige finns manga andra kallor till
radioaktivitet som ar avsevart mycket storre dn det vi far i oss via
livsmedel, dar rontgenstralning ar den stérsta kallan.

Kartan &r baserad pé SGAB:s
flygmatningar och visar
situationen den

19 septermber 1986,

Daremot har Livsmedelsverket tagit fram kostrad anpassat till dem som Figur 1. Cesiumbeléggning i Sverige efter

oftare &n andra dter mycket mat fran fiske, jakt, svamp- och barplockning.® Tjernobylolyckan (Tjernobylolyckan ~ laget
. - . . . efter 25 dr, Livsmedelsverket)

De nationella gransvarden Livsmedelsverket tog fram efter Tjernobylolyckan

och de kostrad for livsmedel som kan innehalla radioaktivt cesium ar de som Lansstyrelsen i

Véasterbotten utgar fran nar vi presenterar resultatet av undersokningarna i vart lans sjoar och

vattendrag.

Cesiumhalt i mat Kostrad

Upp till 300 Bq/kg At i normala mangder

300-1500 Bqg/kg At inte oftare &n ndgon géng/vecka
1500-10 000 Bq/kg At inte oftare &n ndgra ganger/ar
Over 10 000 Bq/kg At inte alls

Tabell 5. Livsmedelsverkets allmédnna kostrad angdende cesiumhalt i mat.®

4 Riskvardering av metylkvicksilver i fisk. Rapport 10 — 2007, Livsmedelsverket. Petterson-Grawe, K. m.fl.
5 Livsmedelsverket, Livsmedel och innehdll, oénskade &mnen, radioaktivitet och bestrélning, radioaktiva
amnen. http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/radioaktivitet-och-
bestralning/radioaktiva-amnen/



http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/radioaktivitet-och-bestralning/radioaktiva-amnen/
http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/radioaktivitet-och-bestralning/radioaktiva-amnen/

Anvandning och spridning av kvicksilver

Kvicksilver ar en lattflyktig metall som kan spridas langvaga via luften och sedan ansamlas i mark,
vatten och dven levande organismer. Det ar ett grundamne och kan darfor inte brytas ner, vilket gor
att ju mer kvicksilver vi satter in i omloppet desto mer kommer vi utsattas for. Det ar ett av de allra
farligaste miljogifterna och ar skadligt bade fér miljon och fér ménniskors halsa. Inom skogsbruket
har kvicksilver historiskt anvants som bekdampningsmedel, och som miljoproblem &r det en relativt
gammal foreteelse i Sverige. Negativa effekter av kvicksilvret blev synliga redan pa 1950-talet.

Till foljd av ett flertal forskningsprojekt under 1980-talet drev Naturvardsverket igenom hardare krav
pa minskning av Sveriges egna utslapp av kvicksilver. Detta da forskningen tydliggjorde hur mycket
kvicksilverhalterna hade 6kat i skog och mark under 1900-talet, och man hade aven lart sig mer om
hur kvicksilver rér sig mellan mark och vatten.®

Globalt ar den storsta utslappskallan av kvicksilver smaskalig guldutvinning. Férbranning av kol,
smaltverk, krematorier (amalgamfyllningar), avfallsforbranning (kvicksilver i produkter), utslapp fran
industrier, utlakning fran soptippar och spridning av avloppsslam ar ocksa viktiga kallor. Sedan
kvicksilver forbjudits i manga produkter och avfallssorteringen samt reningsutrustningen i
forbranningsanlaggningarna forbattrats har utslappen minskat kraftigt. Trots flera positiva
forandringar kan kvicksilver ha lagrats upp i avloppssystemen vilket gor att det kan fortsatta lacka ut
till avloppsvattnet.’

Nedfallet av kvicksilver 6ver Sverige ar aven i dagslaget stort. Anledningen ar i forsta hand att de
langvaga lufttransporterna fran resten av Europa och évriga varlden fortsatter vara héga. De senaste
artiondena har nedfallet minskat, men halterna i miljon fortsatter att 6ka. Till exempel 6kar halterna
med cirka 0,5 procent arligen i skogsmarkens 6versta lager. Naturvardsverket uppskattar att
nedfallet av kvicksilver behéver minska med 80 procent for att vi pa sikt ska na halter i fisk som inte
dverskrider WHO/FAO:s gransvarde pa maximalt 0,5 mg kvicksilver/kg fisk.®

Metylering

En stor del av kvicksilvret som pa olika satt transporterats till en sjo eller vattendrag omvandlas till
monometylkvicksilver av vattenlevande mikroorganismer genom en process som kallas metylering.
Dessa mikroorganismer omvandlar kvicksilver férdelaktigast om syretillgangen ar mycket lag.
Syrefattiga forhallanden som gynnar metylering finns framst pa sjobottnar och i vatmarker.
Metylkvicksilver bildas dven ute i vattenmassan, dock i mycket mindre omfattning. Metylkvicksilver
ar den form som ar mycket lattare for organismer att ta upp an vanligt kvicksilver, det ar delvis darfor
det anses som s& mycket giftigare.®

Omgivningsfaktorer

En sjos avrinningsomrade ar det omrade fran vilket vatten rinner in till den aktuella sjon, inklusive
ytan for sjalva sjon. Bade i sjon och i avrinningsomradet finns en lang rad faktorer som antingen
vittnar om eller kan férklara den kvicksilver- och/eller cesiumhalt som aterfinns i de provtagna
fiskarna. Nedan presenteras nagra av dessa faktorer.

Kvicksilver i den svenska miljén: férekomst, tillférsel och trender. 2005. Lansstyrelsen i Stockholms l4n.
"Naturvardsverket, Utslapp i siffror, &mnen, tungmetaller, kvicksilver.
http://utslappisiffror.naturvardsverket.se/Amnen/Tungmataller/Kvicksilver/

8Naturvardsverket, S& mar miljén, manniska, miljégifter, metaller, kvicksilver.
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Metaller/Kvicksilver-Hg/

9Skogsbruk och kvicksilverproblemet i mark och vatten: En versikt av kunskapslaget. Skogsstyrelsen, rapport
2006:21. Bishop, K. och Akerblom, S.



Faktorer i och runt sjon som paverkar eller vittnar om innehallet av kvicksilver och cesium i fisk

Vattnets farg

Sjons storlek

Sjostorlek i forhallande till
avrinningsomradets storlek

Vatmark i avrinningsomradet

Brukad skogsmark i
avrinningsomradet

Topografi

Narhet till industrier

Kalkning i avrinningsomradet

Jordbruksmark i
avrinningsomradet

Ju brunare en sjo ar desto storre ar halten organiskt kol i vattnet,
och ar en bra indikator pa hogt kvicksilverinnehall. | vart lan
hittas brunvattensjoar i forsta hand i skogsmark, medan sjoar i
fjallen oftare har klarare vatten.°

Storre sjoar har generellt lagre halter kvicksilver och cesium an
mindre sjdar. Detta kan delvis bero pa en utspadningseffekt.®

Sjoar som ar forhallandevis stora jamfort med sitt
avrinningsomrade kan forvantas ha lagre halter an sjoar vars yta
ar liten i jamfdérelse med avrinningsomradet®?.

Om det finns mycket vatmark (torvmark) i ett avrinningsomrade
ar sannolikt bildningen av metylkvicksilver hog, pa grund av
syrefattiga forhallanden. Tillférseln av humusamnen och saledes
ocksa kvicksilver ar stérre an i ett avrinningsomrade med lagre
andel torv.°

Nér faktorn vatmark kopplas samman med andel brukad
skogsmark i omradet blir sannolikheten for hoga halter kvicksilver
i fisk stor eftersom skogsbruk, genom exempelvis kdrskador, kan
dka uttransporten av humusamnen till vattnet.?

Nér stora hojdskillnader/lutningar férekommer i
avrinningsomradet, och det samtidigt innehaller mycket torvmark
och brukad skog, 6kar risken ytterligare for stor uttransport av
kvicksilver till vattnet.

| vissa fall kan sjoar som ligger i narheten av industrier eller
bebyggelse ha hégre halter kvicksilver &n andra sjéar.*

Om det kalkas i sjon eller sjons avrinningsomrade kan det ha en
sankande effekt pa halten kvicksilver i fisk. Detta kan bero pa att
metyleringen minskar vilket gor att mindre kvicksilver blir
tillgangligt for organismer, vilket da paverkar hur mycket fiskarna
farisig.l°

Sjoar i avrinningsomraden med mycket jordbruksmark tenderar
att vara mer produktiva dn andra sjoar. Det kan leda till att det
kvicksilver som finns tillgangligt i sjon delas pa fler organismer
vilket gor att halten i de enskilda fiskarna kan vara lagre an fiskar i
andra omraden. ¥

Tabell 6. Faktorer i sjén och dess avrinningsomrdde som vittnar om eller paverkar halten kvicksilver och cesium i fisk.

10 Kvicksilverhalten i gddda i Vasterbottens sjéar. 2002. Fellbrink, L.
11 Kvicksilver i gddda, Vasterbottens lan. Kopplingar till omgivningsfaktorer. Slutrapport 1994. Linsstyrelsen i

Véasterbottens lan.

12 skogsbruk och kvicksilverproblemet i mark och vatten: En éversikt av kunskapsliget. Skogsstyrelsen, rapport

2006:21. Bishop, K. och Akerblom, S.

13 Kvicksilver i skogsmark. 2010. Ingemarsson, T. och Isaksson, L. Sveriges Lantbruksuniversitet.
14 Kvicksilver i svensk insjofisk — variationer i tid och rum. Rapport 2008:8. Akerblom, S. och Johansson, K.
Institutionen fér miljéanalys, Sveriges Lantbruksuniversitet.





